MOKSLO METAI BAIGIASI. KOKIA MOKYKLA RINKSITES RYTOJ?

Visai greitai mokiniai paliks mokyklinius suolus, mokytojai uzvers mokyklos duris — prasidés
vasaros atostogos. Trumpam atsisveikindami su savo ,antraisiais namais“, apzvelkime, kokioje
mokykloje teko praleisti metus. Trumpam pagalvokime: ar patiko eiti | mokyklg, ar ten jauciausi
reikalingas, ar galéjau iSreiksti save, ar mokykloje mane gerbé, ko per §iuos metus iSmokau, ar sunku
skirtis su draugais, mokytojais, kolegomis nors ir trumpam atostogy laikotarpiui? Gave atsakymus j Siuos
klausimus, gausite ir atsakymg, ar patenkinti savo mokykla, o gal norétumét kazka keisti ir matyti ja
kitokig.

Kad mokinys ir mokytojas jaustysi puikiai ir biity laimingas savo mokykloje, turéty buti patenkinti
fiziniai, protiniai ir dvasiniai poreikiai. Ar tai jmanoma? Taip, jeigu mokykloje daugiau démesio skirsime
ne tik zinioms, bet ir sveikatai, jei sugebésime pastebéti vienas kita ir basime jautresni Kito nesékméms,
jei pakankamai riipinsimés sveikesne mokyklos aplinka ir daugiau démesio skirsime psichosocialinei
aplinkai, jei daugiau domésimeés sveika gyvensena ir uzsiimsime sveikatos ugdymu. Juk Zinome, kad tik

sveikas zmogus yra laimingas. To daugelis i§ misy ir siekiame.

Vienas i$ pagrindiniy tiksly mokykloje turéty biiti ne tik ziniy siekimas, bet ir sveikos gyvensenos
mokymasis bei sveikatos ugdymas. To galima pasiekti mokyklai jsitraukiant j sveikatos stiprinimo veikla
ir veikiant kaip sveikata stiprinanc¢iai mokyklai, kurioje kiekvienas bendruomenés narys siekia kurti
palankig sveikatai stiprinti aplinka ir stiprina kiekvieno mokyklos nario fizing, proting bei dvasing
sveikata. Sveikata stiprinan¢ioje mokykloje ugdymas yra integruotas j visa ugdymo sistema. Siose
mokyklose apie sveikatos stiprinimg kalbama pamoky metu, bureliuose, jvairiuose mokyklos
renginiuose, vykdomuose projektuose. Daugelyje sveikata stiprinan¢iy mokykly mokiniai patys sitlo

igyvendinti sveikatinimo id¢jas, rengia mokiniy konferencijas, organizuoja jvairius uzsiémimus



sveikatos stiprinimo temomis, aktyviai dalyvauja kuriant sveikesng mokyklos aplinka. Sveikata
stiprinan¢ioje mokykloje kuriami glaudiis bendravimo ir bendradarbiavimo rys$iai tarp mokytojy ir
visuomenés sveikatos priezitros specialisty, vaiky ir mokytojy, mokytojy ir tévy. Taip uztikrinama

palanki psichosocialiné aplinka.

Siandien klausiame, kokiag mokykla norétume pasirinkti? Kad atsakytume j § klausima, turime
galimybe palyginti, kaip veikia sveikatinimo veiklos tradicinéje mokykloje ir kokios jos yra sveikatg
stiprinancioje mokykloje. Tokie palyginimai kai kuriose $alyse buvo atlikti dar 2006 m. (Gray G., Young
I., Barnekow V. Developing a health — promoting school. European Network of Health Promoting
Schools), jie aktualiis ir misy mokykloms. Sie palyginimai atskleidé sveikata stiprinan¢ios mokyklos
veikimo principus bei vertybes. Nors pra¢jo desimt mety nuo atlikto tyrimo, tac¢iau daugelyje mokykly
galima pastebéti vyraujanéius skirtumus tarp tradicinés mokyklos ir sveikatg stiprinan¢ios mokyklos.
Sitlome keleta palyginimy, kaip vykdomos sveikatinimo veiklos tradicinéje mokykloje ir sveikatg
stiprinanc¢ioje mokykloje. Tradicinéje mokykloje démesys sutelkiamas j individa, t. y. jo sveikatos
problemas, jo jprocius ir gyvenseng. Sveikatg stiprinan¢ioje mokykloje apie mokykla galvojama kaip
organizacija ir visus jos bendruomenés narius (mokinius, visg mokyklos personala, tévus, glob&jus), taip
pat joje plétojama sveikatos politika. Tradicingje mokykloje daug démesio skiriama fizinei sveikatai ir
veikla siejama su sportu. Sveikatg stiprinancioje mokykloje démesys sutelkiamas j proting, emocing,
socialing ir fizing sveikata. Tradicinéje mokykloje sveikata suprantama kaip ligy ir kity Sveikatos
sutrikimy nebuvimas, démesys skiriamas ligoms, jy diagnostikai ir gydymui. Sveikatg stiprinancioje
mokykloje sveikata susiejama su gerovés samprata, démesys skiriamas gyvenimo kokybei, sveikatos
problemy prevencijai, protinés, socialinés ir fizinés sveikatos stiprinimui. Tradicing¢je mokykloje
sveikatos ugdymas vykdomas pagal bendrasias programas. Sveikata stiprinancioje mokykloje vykdomos
ilgalaikés sveikatos stiprinimo programos, pradedamos ankstyvame amziuje (nuo ikimokykliniy jstaigy)
ir apima visus vaikus, atitinka jy amziaus ypatumus, poreikius ir interesus.

Apzvelge keleta palyginimy matome, kad sveikatg stiprinancioje mokykloje vyrauja holistiné
sveikatos samprata ir vykdoma kompleksiné sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veikla.

Sveikatg stiprinan¢ia mokykla gali tapti kiekviena mokykla, turinti aiskig sveikatos stiprinimo
vizijg ir bendruomenés nariy pritarimg. Galime saves paklausti, kodél noréciau, kad mano mokykla biity

sveikatg stiprinan¢ia mokykla? Todél, kad sveikatg stiprinanti mokykla turi $iuos prioritetus:



1. Sveikatg stiprinanti mokykla issiskiria i§ kity mokykly aiskia sveikatos stiprinimo vizija ir
misija.

2. Sveikata stiprinanti mokykla bendrauja ir bendradarbiauja su partneriais sveikatos srityje, ugdo
lyderius.

3. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos bendruomené daZniausiai veikia komandiniu principu.

4. Sveikatg stiprinanti mokykla kelia pasitikéjima savimi ir savo nariais.

5. Sveikatg stiprinanti mokykla nuolat siekia tobuléti visose srityse.

6. Sveikatg stiprinancioje mokykloje yra svarbus kiekvienas jos narys.

7. Sveikatg stiprinancioje mokykloje vyrauja teisumas ir sgZiningumas.

8. Sveikatg stiprinan¢ioje mokykloje visi mokosi vieni is kity.

9. Sveikatg stiprinanti mokykla moka jsivertinti savo pasiekimus ir dalijasi gergja patirtimi su

kitais.

10. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos Lietuvoje veikia jau 24 metus. Kasmet j $ig veikla jsitraukia

vis daugiau mokykly.

Taigi kokig mokyklg pasirinksite rytoj? Manome, kad atsakyma jau turite.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Vaiky sveikatos skyriaus visuomenés sveikatos

specialiste Nijolé Paulauskiené



