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Purpuriné diena - pasauliné epilepsijos pazinimo
diena

Kovo 26-3j3 pasaulyje minima Purpuriné diena (angl. Purple Day) - tarptautiné diena,
skirta didinti visuomeneés supratima apie epilepsija, mazinti stereotipus ir skatinti atvirai kalbéti apie
$ig neurologing liga. Si diena primena, kad Zinios padeda jveikti baimes ir stereotipus, supazindina
visuomene¢ su epilepsija ir skatina kurti jtraukesne aplinkg, kurioje epilepsija sergantys Zmonés
nepatirty diskriminacijos nei darbe, nei mokykloje, nei kasdieniame gyvenime.

Purpurinés dienos istorija

Purpurinés dienos idéja 2008 metais pasitlé kanadieté Cassidy Megan. Epilepsija jai
buvo diagnozuota septyneriy mety. IS pradziy mergaité jautési vienisa ir gédijosi savo ligos, todél
stengési ja slépti. Taciau po to, kai jos mokykloje apsilanké epilepsijos organizacijos atstovai ir
papasakojo apie Sig liga, Cassidy suprato, kad atviras kalbéjimas ir Zinios gali keisti visuomeneés
pozitrj. Bitent tada gimé idéja sukurti dieng, kai Zmonés visame pasaulyje galéty kalbéti apie
epilepsija, dalintis patirtimis ir parodyti palaikyma sergantiesiems. Cassidy siekis buvo paprastas, bet
labai svarbus: Parodyti, kad epilepsija sergantys zmonés néra vieni, o visuomené suprasty, kad
epilepsija néra zmogaus tapatybe.

Kovo 26-0ji pasirinkta todel, kad 2008 metais biitent Sig dieng Cassidy Megan pirma
kartg surengé Purpurinés dienos renginj savo mokykloje. Nuo tada iniciatyva sparciai i$plito - Siandien
Purpuriné diena minima daugiau nei 100 pasaulio Saliy.

Kasmet prie Sios iniciatyvos prisijungia bendruomenés, mokyklos, organizacijos, verslo
Jmonés ir pavieniai zmonés. Rengiamos paskaitos, mokymai ir konferencijos, organizuojamos
visuomenés informavimo akcijos, purpurine spalva apSvieciami pastatai, 0 Zmonés savo aprangoje
pasirenka purpurinj akcenta. Purpuriné spalva pasirinkta todél, kad levandos spalva jau anks¢iau buvo
naudojama kaip epilepsijos simbolis ir palaikymo Zenklas zmonéms, gyvenantiems su $ia liga.

Kas yra epilepsija?

Epilepsija - tai létiné neurologiné liga, kuriai biidingi pasikartojantys epilepsijos
priepuoliai. Jie atsiranda dél staigiy elektrinio aktyvumo pokyc¢iy smegenyse. Epilepsijos priepuoliai
gali pasireiksti jvairiai. Nuo trumpy samones sutrikimy ar nevaldomy judesiy iki stipriy traukuliy.
Svarbu pabrézti, kad ne visi jie atrodo vienodai, todél kartais gali biiti sunkiai atpazjstami.

Kai kurie priepuoliai biina labai trumpi. Zmogus gali kelioms sekundéms sustingti,
atrodyti tarsi uzsisvajojes ar nustoti reaguoti j aplinkg, pradéti kartoti tuos pacius smulkius judesius,
pavyzdziui, mirkséti, judinti ltpas ar rankas. Kartais Zzmogus gali sutrikti, kalbéti nerisliai, neatsakyti
1 klausimus arba trumpam prarasti orientacija aplinkoje. Tokie priepuoliai daznai trunka vos kelias ar
keliasdesimt sekundziy, todél aplinkiniai gali jy nepastebéti arba palaikyti paprastu i$siblaSkymu ar
nuovargiu.

Daugeliu atvejy epilepsija gali biiti sékmingai kontroliuojama vaistais - tinkamai
parinktas gydymas leidzia daugeliui Zzmoniy gyventi visavert] gyvenimg. Taciau daliai pacienty vien
medikamentinis gydymas néra pakankamai veiksmingas. Tokiais atvejais gali biiti svarstomos ir kitos




gydymo galimybés, pavyzdziui, chirurginis gydymas ar kiti specializuoti metodai, kurie tam tikrais
atvejais gali reikSmingai sumazinti priepuoliy daznj ar net padéti jy iSvengti.

Vis délto Lietuvos epilepsija serganéiyjy sajunga “EPILE” nori atkreipti démesj, kad
Lietuvoje ne visi Siuolaikiniai vaistai nuo epilepsijos yra registruoti arba pasiekia Salies rinkg. Dél to

neurologams, kurie, sieckdami suvaldyti priepuolius ir pagerinti pacienty gyvenimo kokybe, neretai turi
ieSkoti alternatyviy gydymo deriniy ar riboty galimybiy ribose parinkti efektyviausig vaisty
kombinacija.

Epilepsija pasaulyje
Epilepsija yra vienas dazniausiy neurologiniy susirgimy pasaulyje. Remiantis naujausiais
2021 mety World Health Organization duomenimis, epilepsija serga apie 51,7 milijono zmoniy - tai
sudaro apie 0,7 proc. pasaulio gyventojy. Per pastaruosius tris deSimtmecius §ios ligos paplitimas
pasaulyje iSaugo - nuo 1990 iki 2021 mety jis padid¢jo apie 10,8 procento. Kasmet epilepsija
diagnozuojama mazdaug 5 milijonams Zmoniy.

Epilepsija Lietuvoje

Remiantis naujausiais 2024 mety Higienos institutas duomenimis, Lietuvoje epilepsija
serga apie 0,8 proc. Salies gyventojy - tai yra 24 778 zmonés, i$ kuriy 3 406 yra vaikai. Vyrai epilepsija
serga beveik pusantro karto daZniau nei moterys. Palyginimui, net 25 i§ 60 Lietuvos savivaldybiy
gyvena maziau zmoniy nei visoje Salyje yra serganciyjy epilepsija. Per pastaruosius tris deSimtmecius
epilepsijos paplitimas Lietuvoje iSliko gana stabilus — nuo 1990 iki 2021 mety jis sumazejo tik apie
1,3 procento.

Kaip padéti iStikus epilepsijos priepuoliui?

Jei zmogy istiko epilepsijos priepuolis su traukuliais:

e Paguldykite ant grindy (apsaugos nuo traumy).

o Paguldykite ant Sono (padés lengviau kvépuoti).
Pasalinkite 1S aplinkos kietus ir aStrius daiktus. (jie gali suzaloti).
Padékite kokj nors minksta daiktg po galva (padés iSvengti galvos traumy).
Jei nesioja akinius - nuimkite (nesuzalos).
Atlaisvinkite drabuzius (bus lengviau kvépuoti).
Bikite Salia kol traukuliai pasibaigs.

o Kai asmuo galés bendrauti, papasakokite kas nutiko.

Kada biitina kviesti medicinos pagalba? Skambinkite 112, jei:
« priepuolis trunka ilgiau nei 5 minutes
e priepuolis iStinka néS¢ig moterj
e priepuolio metu zmogus smarkiai susizeidzia
e priepuoliai kartojasi vienas po kito, o Zmogus tarp jy neatgauna sgmonés

Ko NIEKADA nedaryti?
Nelaikykite zmogaus prispaude ir nebandykite sustabdyti traukuliy.
Nedekite nieko j burna.
Nedarykite dirbtinio kvépavimo priepuolio metu.
Nedalinkite maisto ar gérimy, kol Zmogus visiskai neatgavo sgmonés.

Parengta pagal Lietuvos epilepsija serganciyjy sajungos informacija. Daugiau informacijos: https://epile.It/
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