Kaip padéti vaikui adaptuotis (t.y.
prisitaikyti) mokykloje?

Kas toji adaptacija?

Adaptacija — tai procesas, kurio metu mokinys bando prisitaikyti prie naujos
aplinkos (naujos mokyklos, jos taisykliy, naujy klasés draugy, mokytojy ir t.t.). Siuo
laikotarpiu téveliai neretai susiduria su rytinémis vaiky aSaromis ar jvairiais
skundais apie skausmus (galvos, pilvo), naktiniais koSmarais ir praSymais leisti bent
vieng dieng pasilikti namuose. Visi Sie poZymiai galéty byloti apie vaiko patiriamg
stresg adaptacijos laikotarpiu. Taigi natiiralu, jog pirmaisiais ménesiais mokykloje
Ir namuose, vaikas tampa irzlesnis bei dirglesnis. Tuo metu vaikas gali rodyti aktyvy
ar pasyvy protesta, elgtis negatyviai, atsisakyti atlikti tam tikras uzduotis. Toks jo
elgesys gali biiti susijes su menkavertiSkumo, nerimo jausmais. Itin svarbu
susipazinti su veiksniais, kurie gali turéti jtakos vaiko adaptacijai ir palengvinti
vaiky prisitaikyma naujoje aplinkoje.

Praktiniai patarimai, kurie galéty padéti
palengvinti vaiko adaptacija mokykloje:

Jokiu buidu negalima (netgi juokais)

gasdinti vaiko mokykla. Netgi tokie Svarbu ir vaiko fiziné veikla bei
pasakymai ,,baigsis katino dienos* ir tinkamas dienos rezimas. Reikty vaika
pan. formuoja neigiamg nuostatg | pratinti prie dienotvarkes, laiku gultis,
mokykla, kas sunkina vaiko adaptacija. kad nebuty sunku ryte keltis. Formuoti
Taip pat svarbu patiems turéti teigiamag Iprocius, kurie paskui taps automatizuoti.
nuostatg mokyklos atzvilgiu ir Judresniam, aktyvesniam vaikui, kuriam
nedemonstruoti savo negatyvumo. gali buiti sunku i8biiti visg dieng vienoje
Tikrai nepadés vaikui pamilti vietoje, galite pasitilyti aktyvesn¢ veikla
mokyklos jisy tokios frazes, kaip: po pamoky, kas leis vaikui sumazinti
Niekada nenoréciau grjzti | mokykla; nerima ir jtampg (pvz. sporto burelis).

Mokykloje nieko doro neiSmoksi ir kt.
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Nekritikuokite ir nenuvertinkite. Pirmoje klaséje ima intensyviai formuotis vaiko
pasitikéjimas savo jégomis, savigarba. Vaikas gali intensyviai mokytis, sickdamas
biiti kompetentingas ir produktyvus, arba jaustis nepilnavertis, nesugebantis nieko

gero padaryti .Taigi ypatingai svarbu, jog nepamirStuméte dziaugtis vaiko
laimé&jimais, nuolat girtuméte ir drasintumeéte jj. Viskas puiku, kai pirmokas be
didesniy sunkumy jveikia visas mokyklines uzduotis ir gali didziuotis savo
pasiekimais. Tac¢iau dazniausiai padrgsinimo ir palaikymo reikia tiems vaikams, kuriy
pirmieji mokslo Zingsniai néra tokie lengvi. Taigi lyginkite savo vaika tik su juo
paciu, jo padaryta pazanga, o ne su kitais klasés vaikais. Stenkités girti pirmoka ne tik
uz rezultata, bet ir uz pastangas. Pavyzdziui, padédami ruosti ar tikrindami namy
darbus, uzuot iSréz¢ “tu nieko nesugebi gerai padaryti”’, padrasinkite vaikg sakydami:
“beveik visg Zodj paraSei teisingai, jei dar Sitg raide pataisytum, nelikty nei vienos
klaidos™.

Svarbu bendradarbiavimas tarp
mokytojo ir vaiko Seimos. Veikdami
kartu, mes galime padéti vaikui
s¢kmingiau jveikti iSkilusius
sunkumus. Tad kilus nerimui dél vaiko
situacijos mokykloje drasiai

Tinkama mityba. Neveltui sakoma, jog

esame tai kg valgome. Pasiriipinkite, kad
jusy vaikas tiek namuose, tieck mokykloje
valgyty sveika, turint] tinkamg maisting
verte maistg.

i skambinkite klasés auklétojui, o iSkilus
g problemoms nevenkite vizity

o mokykloje.

w

Patys iSlikite ramis. Vaikai yra labai jautriis suaugusiyjy emocinéms biisenoms, ir,
jei jaucia, jog Jy mama ar tétis nerimauja ar abejoja, jog vaikas sugebeés pats
susitvarkyti mokykloje, jis ir pats ima tuo abejoti.  Pirmokus dazniausiai ] mokykla
atlydi téveliai. Patartina, kad vaika ; mokyklg vesty tas suauges, kuris jauciasi
tvir€iau, 1Sgyvena maziau nerimo del Sios situacijos. Atsisveikindami padrgsinkite
vaikg tokiais zodziais, kaip “‘esu tikras (-a), kad tu susidorosi”. Jei vaikui labai sunku
atsiskirti nuo suaugusiojo ir pasilikti mokykloje, stenkités neuztesti Sios situacijos.
Tam padéty susigalvotas atsisveikinimo ritualas (pvz. palydéti iki dury, paspausti
ranka ir tris kartus pabuciuoti | Zandg), ir po jo nedelsdami iSeikite. Taip pat vaiko
nerimg gali sumaZinti galimybe 1§ namy ] klase atsinesti jam svarby Zaislg ar kokj kita
daikta.

Svarbu suprasti, kad kiekvienas vaikas yra unikalus ir skirtingas. Prisitaikymas
mokykloje taip pat yra individualus. Paprastai adaptacija mokykloje trunka 4-6
savaites, taCiau gali uzsitesti ir ilgesnj laikg. Visgi svarbu tai, jeigu per pirma pusmetj
vaikas vis délto neprisitaiko mokykloje, vertéty kreiptis j specialistus.



