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UNODC programme for families impleme

Prevencijos darbuotojai gali daryti teigiama jtaka vaikams ir jaunimui,
bei padéti jiems augti laimingiems ir atspariems

Prevencijos darbuotojy veikla, vykdoma remiantis mokslu gristais
jrodymais, lemia maziau rizikingg elgesj

Teiglami prevencijos
programy rezultatai

MaZiau
psichinés
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Pirmasis zingsnis efektyviai
psichoaktyviujy medziagy

vartojimo ir rizikingo elgesio
prevencijai yra jsiklausymas ir
rapestis.

Dauguma vaiky ir paaugliy
niekada nevartos psichoaktyviujy
medziagy, o tie, kurie vartos, ta

darys dél aplinkybiy, kuriy jie patys
kontroliuoti negali.

Skurdas ir susiddrimas su smurtu;

Silto ir palaikan¢io aukléjimo
nebuvimas;

Bendravimas su rizikos grupéje
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Pirmas Zingsnis, norint padéti
vaikams ar jaunimui sveikai ir
saugiai augti - juos iSklausyti

Vykdykite mokslo jrodymais ,

gristas prevencijos priemones
dirbdami su vaikais ir jaunimu bei % &
suteikite jiems jgudZiy ir galimybiy. =

Atsparus rizikingam elgesiui vaikai
ir palaikanti aplinka vykdant mokslo
irodymais gristas prevencijos priemones
lemia:

- Sumazeéjusj psichoaktyviyjy
medziagy vartojima ir rizikingg elgesj;

* lki 30 karty sumazéjusias islaidas.

Vykdant mokslo jrodymais grjstas prevencijos priemones
galima sumazinti su nusikalstamumu, sveikatos priezitra ir
socialinémis paslaugomis susijusias islaidas.
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Skatinkime vykdyti mokslo jrodymais gristas prevencijos
programas:

www.unodc.org/listenfirst

Biikite informuoti

Pasiteiraukite savo bendruomenés atstovy ir politikos
karéjy apie mokslo jrodymais grjstas prevencijos
programas
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Alzyras, Angola, Antigva ir Barbuda, Arménija, Azerbaidzanas, Bolivija, Cilé, Dominikos Respublika, Egiptas, Ekvadoras, Estija
Filipinai, Graikija, Gruzija, Iranas, Ispanija, Italija, Izraelis, Kataras, Kenija, Kinija, Kolumbija, Kosta Rika, Libanas, Lietuva, Meksika,
Mianmaras, Naujoji Zelandija, Nigerija, Nyderlandai, Norvegija, Omanas, Peru, Portugalija,Prancizija,, Rusija, Salvadoras, Saudo
Arabija, Senegalas, Slovénija, , Sri Lanka, §vedija, §veicarija, Tadzikistanas, Trinidadas ir Tobagas, Turkija, Uzbekistanas, Vokietija,
Pasaulio sveikatos organizacija (WHO), Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuras (UNODC), Europos
narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA), Europos Tarybos Pompidou grupé, Amerikos narkotiky kontrolés
komisija (CICAD), Mentor International.

Verte Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

Sis leidinio vertimas j lietuviy kalba néra oficialus

REPUBLIQUE FRANGAISE
NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
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