Kas tai?

Elgesio ir/ar emocijy sunkumai gali reikstis:

netinkamu, nepriimtinu, agresyviu,
provokuojamu, jzaliu elgesiu tam
tikrose situacijose;

staigiais emocijy pokyciais;
menku saves vertinimu;

nerimu, susirpinimu, baimémis.

Elgesio ir/ar emocijy sutrikimai skirstomi j:

Aktyvumo

ar/ir Elgesio Emocijy
démesio sutrikimai sutrikimai
sutrikimai
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15 praktiniy strategijy darbui su
mokiniais

Parengé: socialinés
pedagogés: Edita
Sevelioviené ir Modesta
Peciulionyté



Rekomendacijos darbui su
vaikais

1

Organizuoti veiklas, kuriose mokinys
turéty galimybe patirti s€kme, nes tai
didinty jo motyvacija bei stiprinty
saviverte.

2

Atkreipti démes;j j savo balso
tona/ nereikalingus komentarus
ir juos valdyti.

3

Stengtis su mokiniu palaikyti
teigiamus emocinius santykius.

4

Svarbu parinkti tinkama sédéjimo vieta,
kadangi mokiniai turintys elgesio ir /ar
emocijy sunkumuy/sutrikima yra jautris

pasaliniams dirgikliams.

5

Sudétingesnes uzduotis (jei
jmanoma) duoti atlikti i$ ryto, kol

vaikas yra pailséjes.

6

Sudaryti aiSkig skatinimo bei
netinkamo elgesio pasekmiy sitema.

7

Atkreipti démesj j mokinio veiklos
tempa ir pagal jj skirti uzduotis (pvz.:
uzduotys atliekamos dalimis).

8

Esant net menkiausiam teigiamam
poslinkiui mokinio elgesyje jj pagirti
ir paskatinti.

9

Skatinti mokinj reflektuoti savo
elgesj. Po situacijos aptarti su
mokiniu kas jvyko, kg mokinys jauté ir
ka galéty kita karta padaryti kitaip.

10

Analizuoti ir komentuoti vaiko elgesj, o ne
patj vaika (pvz.: vietoj “tu esi blogas”
sakyti “tu pasielgei netinkamai” arba “tavo
elgesys yra nepriimtinas”).
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Elgesio/emocijy sunkumai vargina-
svarbu nepriimti jy asmeniskai, dalintis
patirtimi su kolegomis ir rapintis
savimi.

12

Stebéti situacijas, kurios paskatina
netinkama mokinio elgesj ir
pasistengti ju iSvengti.

13

Motyvuoti vaika dalyvauti neformaliojo
ugdymo uzsiémimuose, kadangi
mokinys turés galimybe nukreipti savo
netinkama elgesj j dominancia srit;j.

14
Suteikti mokiniams pasirinkimo
galimybiy, tada yra stiprinamas jy
autonomijos jausmas, didéja jsitraukimas
ir mazéja pasiprieSinimas elgesiui.

15

Bendradarbiauti su mokinio tévais
siekiant surasti tinkamiausig problemy
sprendimo bida.



