PATVIRTINTA

Siauliy Salduvés progimnazijos
Direktoriaus 2023 m. geguzés 8 d.
Isakymu Nr. V-23-93 (1.3)

SIAULIU SALDUVES PROGIMNAZIJOS
MOKINIU, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS,
SAVIRUPOS PROCESO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy serganciy létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau — LNL) savirtipos proceso
organizavimo tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) nustato mokiniy saviripos proceso organizavima
Siauliy Salduvés progimnazijoje (toliau Mokykloje), mokyklos atsakomybes ir pareigas, mokiniy,
tévy (globéjy, ripintojy) atsakomybes ir pareigas.

2. Apraso tikslas — uztikrinti sklandy savirlipos proceso organizavima Mokykloje.

3. Mokinio, sergan¢io LNL, savirlipos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, tévai
(globgjai, riipintojai), Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, mokyklos visuomenés sveikatos
specialistas (toliau — VSS), mokinj ugdantys mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos specialistai.

4. Savirlipos procesas organizuojamas atsizvelgiant j mokinio poreikius ir tikslias gydytojy
rekomendacijas pagal mokinio tévy (globéjy, ripintojy) ir mokyklos parengta saviriipos plang (1
priedas).

5. Aprasas parengtas vadovaujantis:

5.1. Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. V-1428/V-1465 ,.D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005
m. gruodzio 30 d. jsakymo Nr. V-1035/]sak-2680 ,Dél visuomenés sveikatos prieziiiros
organizavimo mokykloje tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo*.

5.2. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ,Létinémis neinfekcinémis ligomis
(cukriniu diabetu, bronchy astma ir dermatitu) serganciy vaiky, ugdomy bendrojo ugdymo istaigose,
sveikatos prieziiiros mokyklose* (2020) rekomendacijomis.

I1 SKYRIUS
SAVOKOS IR APIBREZIMAI

6. Aprase naudojamos sagvokos ir apibrézimai:

6.1. Létinés neinfekcinés ligos — ilgos trukmes ir paprastai létai progresuojancios ligos,
tokios kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, véZys, cukrinis diabetas, 1étinés kvépavimo taky ligos ir
psichikos sveikatos sutrikimai, kaip tai nustatyta Lietuvos sveikatos 20142025 mety strategijoje,
patvirtintoje LR Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XII-96413.

6.2. Mokinys — asmuo, kuris mokosi Mokykloje.

6.3. Tévai (glob¢jai, riipintojai) — mokinio atstovai pagal jstatyma, kaip tai nustatyta LR
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymel8, t. y. vaiko tévai, vaikg jvaikinus — jtéviai, nustacius globg
ar ripyba — globéjai ar riipintojai, jstatymy nustatytais atvejais — valstybiné vaiko teisiy apsaugos
institucija.

6.4. Saviripa — mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, gebéjimas saugoti sveikata,
prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos biiklés pablogéjimo
atpazinimas ir gebéjimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma savarankiskai, su Seimos ar
mokyklos darbuotojy pagalba, kaip tai nustatyta Plane.



6.5. Individualus savirlipos planas — individualiai pagal gydytojo rekomendacijas ir tévy
lukescCius parengtas veiksmy planas, uztikrinantis sklandzig savirtipos proceso eiga.
6.6. Igaliotas atstovas — Mokyklos direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo, atsakingas uz
savirlipos pagalbos organizavima.
III SKYRIUS
SAVIRUPOS PROSESO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

7. Savirtipos procesas Mokykloje organizuojamas, jei:

7.1. Mokinys, mokinio tévai (glob¢jai, riipintojai) raStu praneSa Mokyklai apie
esantj/atsiradus] saviriipos organizavimo poreikj mokiniui.

7.2. Mokyklos visuomenés sveikatos specialistas (toliau VSS) apie savirtipos poreiki
mokiniui informacija gauna, analizuodamas mokinio sveikatos duomenis vaiky sveikatos stebésenos
informacinéje sistemoje (VSS IS).

8. Savirlpos proceso organizavimo eiga:

8.1. Gavus informacijg apie mokiniui reikalingg pagalba, Mokyklos jgaliotas atstovas (o gal
geriau VSS) inicijuoja Vaiko geroves komisijos (toliau — VGK) posédj. | posédi pakvieciami:
mokinys, mokinio tévai (globéjai, ripintojai). Jo metu mokinys, mokinio tévai (globéjai, ripintojai)
supazindinami su Mokyklos galimybémis organizuoti mokinio saviriipai reikalinga pagalba,
aptariama individualaus saviriipos plano (toliau — Planas) biitinybé bei jo parengimas.

8.2. Mokyklos VSS rengia Plang pagal tiksliai, aiSkiai iSdéstytas gydytojo rekomendacijas
bei tévy isSsakytus lukescius.

8.3. Mokyklos VSS supazindina mokinj, tévus (globéjus, riipintojus) su Planu.

8.4. Mokinys, tévai (globéjai, riipintojai) uzpildo Plano 2, 5 dalis.

8.5. Planas suderinamas su tévais jiems pasiraSant 8 dalyje. Planas gali buti pildomas
pasitelkiant vaika gydantj gydytoja.

8.6. Planas suderinamas su Mokyklos VSS jam pasirasant 9 dalyje.

8.7. Jeigu mokiniui reikia atlikti procediira, kuri priskirta asmens sveikatos prieziliros
licencijuotoms paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, kateterio jvedimas ir kt., tai atlieka mokinio
tévai (glob¢jai, riipintojai).

8.8. Jeigu vaikas pagalbg sau teikia pats, arba procediira nereikalauja konfidencialumo ir
specialiy salygy, vaiko (tévy, globéjy) pageidavimu ji gali bti atliekama klasé¢je/ grupéje.

8.9. Suderintas ir patvirtintas Planas tampa Mokymo sutarties neatsiejama dalimi.

8.10. Planas gali biiti koreguojamas pasikeitus mokinio sveikatos biklei.

8.11. Tévai (glob¢jai, ripintojai) gali atsisakyti savirlpos mokiniui organizavimo,
atsisakyma

1SreikSdami rasStiskai.

IV SKYRIUS
MOKYKLOS ATSAKOMYBES IR PAREIGOS

9. Mokykla jsipareigoja:

9.1. Sudaryti saglygas mokinio saviriipai organizuoti.

9.2. Parengti individualy savirtipos plang.

9.3. Organizuoti individualius pokalbius, VGK posédzius su mokiniu, tévais (globéjais,
ripintojais).

9.4. Tvarkyti ir saugoti surinktus mokiniy ir tévy (globéjy, rupintojy) asmens duomenis
laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento ir Asmens duomeny tvarkymo Mokykloje taisykliy
reikalavimy.

10. Mokykla atsako uz sklandy saviriipos proceso organizavima, individualaus savirtipos
plano sudaryma bei proceso koordinavima.

V SKYRIUS



MOKINIO, TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU) ATSAKOMYBES IR PAREIGOS

11. Informuoti Mokykla apie saviriipos organizavimo poreik].

12. Suteikti reikiamg informacijg Plano rengimui.

13. Pateikti gydytojy rekomendacijas.

14. Atvykti j individualius susitikimus, VGK posédzius.

15. Plane uzpildyti tévams (globéjams, rupintojams) skirtas dalis ir pateikti reikiama
informacija.

16. Mokinys, tévai (globé&jai, ripintojai) atsako uz individualaus savirtipos plano
jgyvendinima, vykdyma.

17. Tévai (globéjai, riipintojai) privalo uztikrinti, suteikti visas Plane nurodytas priemones
ir medikamentus bei pasiriipinti susidaranciy atlieky Salinimu.




1 Priedas

INDIVIDUALUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAI MOKINYS SERGA
BRONCHU ASTMA, TEIKIMO MOKYKLOJE PLANAS

Individualus pagalbos mokinio saviripai, kai mokinys serga bronchy astma, teikimo Mokykloje
planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globé&jy, rupintojy), Mokyklos,
visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitira Mokykloje, kuriame
nurodomi konkretiis pagalbos mokinio, serganc¢io bronchy astma, saviriipai Mokykloje poreikiai ir
reikiama pagalba mokinio saviriipai mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavardé:
Gimimo data:
Amzius:
Mokykla:
Grupé/klasé:
Mokyklos adresas: gatve, namo nr.
miestas/ rajonas
pasto kodas
Gyvenamosios vietos gatve, namo nr.
adresas: miestas/ rajonas
pasto kodas
PLANO sudarymo data
PLANO perzitiros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA
Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardeé:

Giminystes rysys: Mama
Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

Antras kontaktas —
Vardas ir pavarde:

Giminystes rySys: Tétis
Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALY VAUJANCIU [GYVENDINANT PLANA
MOKYKLOJE, KONTAKTINE INFORMACIJA

Mokyklos visuomenés sveikatos | Vardas ir pavardeé: Eglé Bertuliené
specialistas: Kontaktiné
informacija:

Darbo grafikas | Pirmadienis 8.00 -15.36
Mokykloje: Antradienis 8.00 -15.36




Treciadienis nedirba
Ketvirtadienis 8.00 -15.36
Penktadienis 8.00 -15.36

Sveikatos  kabineto | 4 aukstas, prie sporto salés.

vieta Mokykloje:
Grupés/ klasés auklétojas (-ai): Vardas ir pavarde:

Kontaktiné

informacija.:

Darbo grafikas Pirmadienis

Mokykloje: Antradienis
Treciadienis
Ketvirtadienis
Penktadienis

Vardas ir pavarde:

Kontaktine

informacija:

Darbo grafikas Pirmadienis

Mokykloje: Antradienis
Treciadienis
Ketvirtadienis
Penktadienis

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Kokia jusy vaikui O Alerginé [0 Nealerginé
nustatytos bronchy
astmos kilme?

Kokio pobudzio O Priepuoliniai [ Pastovils
bronchy astmos
simptomai budingi | 0 Sezoniniai O Visus metus | O Cikliniai

jisy vaikui?

Sveikatos buklés
apibudinimas:
Pateikite trumpg
sveikatos biiklés (-
iy) aprasymag,
jvardindami
pasireiskiancius
pozymius,
simptomus.

Alergijos:

5. VAISTU VARTOJIMAS

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBU

Ar mokinys Taip O
reguliariai vartoja Ne E
vaistus uz Mokyklos

riby?

Jeigu taip, ar gali Taip O
pasireiksti vaisty Ne n
Salutinis poveikis

Mokykloje




mokymosi proceso
metu?

5.2. VAISTU VARTOJIMAS MOKYKLOJE

Ar reikalinga Taip

mokiniui vartoti

L] (Vartoti tik esant dusuliui arba kai iS bronchy
girdimas tizesys)

vaistus Mokykloje? | Ne

O

Jeigu taip, koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

Kartais galimas silpnas drebulys, galvos skausmas, padaznéjes Sirdies
plakimas. Labai retais atvejais gali atsirasti raumeny méslungis.
Vaikai, vartojantys sj vaistq, retkarciais gali tapti neramiis ir sujaudinti.
Labai retai buna trumpy svaigulio priepuoliy. Kartais vaistas gali
sudirginti burng ir gerkle.

Vaisto

. . Doze
pavadinimas

Vartojimo
budas

Vartojimo
laikas/
daznis

Vaisto
galiojimo
laikas IKI

Vaisto
naudojimo

administravimas

Svarbu. Vaistai turéty buti aiSkiai paZenklinti vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis Mokyklos
pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, isdavimo,
naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka.

6. GALINCIOS PASIREIKSTI BRONCHU ASTMOS PAUMEJIMO BUKLES IR
PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Bronchy astmos pauméjimas - biikle, kai minutémis, valandomis ar dienomis progresuoja
dusulys, kosulys, svilpimas kritinéje ir (ar) kritinés verzimas, blogéja plauciy funkcijos
rodikliai.

Bet kurio sunkumo astmos metu galimi lengvi, vidutinio sunkumo, sunkiis ar gresiantys
kvépavimo sustojimu astmos paiiméjimai.

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti Taip O
ligos patiméjimo bikle (-és), kai reikalingas papildomas vaisty
vartojimas ar kitokia pagalba? Ne n

] Svokstimas (§vilpimas),

1 dusulys,

] kosulys (sausas ar produktyvus),

1 sunkumo (verzimo) jutimas kritingje
" kita (iSvardinkite)

Kokie bronchy astmos
patiméjimo simptomai
dazniausiai biidingi jiisy
vaikui?

1 Namy dulkiy erkiy alergenai
] Tarakony alergenai
1 Patalpy terSalai
Ziedadulkeés
Sportas/ fiziné veikla
"] PerSalimas/ gripas
| Kita (isvardinkite):

Kas iSprovokuoja jusy
vaiko bronchy astmos
patiméjima?

Gyviiny alergenai
"] Patalpy pelésiai

[JVaistai
[] Stresas
1 Oro salygos

Oro tar$a (tabako diimai,




Ar jiisy vaikas pasako kai
jam reikalingi
medikamentai?

O] Taip ] Ne

Ar jusy vaikui reikalinga
pagalba vartojant
(jkvepiant) vaistus?

U Taip L] Ne

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis?

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

Skambinti tévams, kad pasiimty vaikq is Mokyklos. Vaikas
isleidziamas su tévais.

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Mokykloje?

Taip

Ne

Kokios mokinio sveikatos
buklés stebéjimo
priemonés turi biiti
taikomos Mokykloje?

Paklausti vaiko kaip jauciasi ir stebéti ar néra Svokstimo ar
dusulio.

Kada jas reikia taikyti?

Pries ir po fizinio ugdymo pamokos, stresinéje situacijoje,
pamacius, kad vaiko elgesys ne toks kaip visada.

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU

Ar reikalinga pagalba
mokiniui valgymy
Mokykloje metu?

Taip O

Ne O

9. FIZINIS AKTYVUMAS

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba mokinio fizinio aktyvumo

metu?

Taip O

Ne

(]

Pagalbos veiksmai fizinio
ugdymo pamokos metu

Dél didesnio fizinio aktyvumo gali kilti dusulys ar is bronchy
sklindantys tizesiai, todél vengti per didelio fizinio aktyvumo.

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI

POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos
bukle (-¢s) gali tureti
jtakos mokinio
mokymuisi?

Taip O

Ne O

11. MOKYKLOS FIZINE APLINKA

Ar gali Mokyklos fizineé Taip O
aplinka jtakoti mokinio | N 0
sveikatos biikle?

Kokie Mokyklos fizinés .

aplinkos veiksniai gali
turéti neigiamg poveikj
mokinio sveikatos biiklei?




Kokiy veiksmy reikéty .
imtis Mokyklai siekiant
sumazinti galimg neigiama
Mokyklos aplinkos
veiksniy poveiki mokinio
sveikatos biiklei?

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBU
Kokia pagalba (gali buti)
reikalinga?

Kada reikia suteikti

v —

jranga (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui iSvyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

| SUTIKIMAS |

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirtipai organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko
saviriipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant
informuoti Mokykla apie visus poky¢ius, galincius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos
mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo
ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka

O Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, biidais, taip pat ir teikiant pagalba ligos patiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity
atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio saviripai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga letine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Tévuy (globéju, riipintoju) parasas
Tévo (globéjo, rupintojo)
vardas ir pavarde:
Parasas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviriipai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu
atsakingas uz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (glob¢jus, riipintojus), PLANO vykdytojus bei perziiiréti PLANA, jei
ivykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos §io PLANO jgyvendinimui.



Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotoja (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
jgyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo parasas
Vardas ir pavardé:
Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos priezitiros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti §iuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Mokykloje grafike nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

1. Pagal poreikj suduoti vaistus.

2. Stebéti mokinio sveikatos bukle.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdanc¢io visuomenés sveikatos prieziiira Mokykloje
parasas

Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

Parasas:




INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAIL KAI VAIKAS SERGA
KONTAKTINIU DERMATITU, TEIKIMO UGDYMO ISTAIGOJE PLANAS

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:

Amzius:

Mokykla:

Grupé/klasé:

Mokyklos adresas:

gatve, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos

gatve, namo nr.

adresas: miestas/ rajonas
pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perziiiros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystes rysys: Mama

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pasto adresas:

Antras kontaktas —

Vardas ir pavarde:

Giminystés rysys: Teévas

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pasto adresas:

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,

KONTAKTINE INFORMACIJA

Mokyklos visuomeneés | Vardas ir pavardeé:

sveikatos specialistas: Kontaktine Tel. Nr.
informacija: El. pastas
Darbo grafikas
Mokykloje:
Sveikatos kabineto
vieta Mokykloje:

Grupés/ klasés auklétojas (-ai): | Vardas ir pavarde:
Kontaktine Tel. Nr.
informacija: El. pastas
Darbo grafikas | Pirmadienis
Mokykloje: Antradienis




Treciadienis
Ketvirtadienis
Penktadienis

Kiti svarbiis asmenys:

Direktoriaus pavaduotojas

ugdymui

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Koks Jiusy vaikui
nustatyto dermatito
tipas?

] atopinis dermatitas

O kontaktinis
dermatitas

L] seboréjinis dermatitas

Sveikatos buklés
apibuidinimas:

Kokie bendri
simptomai budingi
jusy vaikui?

intensyvus niezéjimas;

1 miego sutrikimai;

"] parySkéjes odos pieSinys;
1 nuo kasymo atsiradusios stigmos (atsivérg zaizdos);
"] gali pakisti tuStinimasis — viduriavimas, viduriy uzkietéjimas;

"] riebi, patinusi oda;

"] baltos arba gelsvos pleiskanos;

I pilvo skausmai;
] pilvo piitimas;

1 kita (iSvardinkite): odos deginimas, tinimas, paraudimas,

dilgélinés tipo bérimas.

sloga,

Alergijos:
(nurodykite)

Ul Namy dulkiy erkiy alergenai

O Maisto alergenai
U Patalpy tersalai
1] Ziedadulkeés

U Oro sqlygos

[ Oro tarsa,

Ul Gyviiny alergenai

I Patalpy pelésiai

U Vaistai
[ Stresas

U] Kita (iSvardinkite). Zuvis, jiiros gerybes.

5. VAISTU VARTOJIMAS

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBU

Ar mokinys Taip O
reguliariai vartoja Ne [
vaistus uz Mokyklos

riby?

Jeigu taip, ar gali Taip O
pasireiksti vaisty Ne n

Salutinis poveikis
Mokykloje
mokymosi proceso
metu?

Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

5.2. VAISTU VARTOJIMAS MOKYKLOJE

Ar reikalinga
mokiniui vartoti
vaistus Mokykloje?

Taip O

Ne n

Jeigu taip, nurodykite koks vaisty salutinis poveikis gali pasireiksti?




Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentel¢ apie vaisty vartojimo dozg, laika, vartojimo biidg ir

naudojimo administravima

Vaisto pavadinimas

Dozé Vartojimo
biidas

Vartojimo
laikas/
daznis

Vaisto
galiojimo
laikas IKI

Vaisto
naudojimo
administravimas

Vaistai pazenklinti jusy vaiko vardu, pavarde laikomi vadovaujantis Mokyklos pagalbos mokinio
saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.),
jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka.

Vaistai

turi

biti

laikomi

6. GALINCIOS PASIREIKSTI LETINES NEINFEKCINES LIGOS PAUMEJIMO BUKLES IR
PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti
ligos patim¢jimo buklé (-&s), kai reikalingas papildomas vaisty
vartojimas ar kitokia pagalba?

Taip

O

Ne

O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikty lentele (-es) apie ligos patiméjimo biiklés (-iy) atpazinimo
simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus. Kiekvienai paiiméjimo
biiklei apibudinti uzpildykite atskira lentelg.

Kokie yra (dermatito,
egzemos) paliméjimo
biuklés simptomai biidingi
jusy vaikui? (isvardinkite)

Kas i§provokuoja
dermatito (egzemos)
patimeéjimo biikle jiisy
vaikui? (isvardinkite)

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis? (iSvardinkite)

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

(pvz.: tyrimai, poilsis ir
pan.)

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Mokykloje?

Taip

Ne

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateikta lentele apie taikytinas mokinio buklés stebésenos priemones,
apraSydami jy taikymo laika, biida.



Kokios mokinio sveikatos
buklés stebéjimo
priemonés turi biiti
taikomos Mokykloje?

Kada jas reikia taikyti?

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU

Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymy
Mokykloje metu?

Taip

O

Ne

O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir

kaip ji turi buti suteikta.

Kokia pagalba yra
reikalinga?

9. FIZINIS AKTYVUMAS/PLAUKIMO PAMOKA (AR LANKYMASIS BASEINE)

Ar reikalingi kokia nors speciali pagalba
mokinio fizinio aktyvumo metu?

Taip

O

Ne

O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikta lentele, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus

pries, per ir po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos  veiksmai  pries

fizinio ugdymo/plaukimo
pamoka (ar lankymasi
baseine)

Pagalbos veiksmai po fizinio
ugdymo/plaukimo  pamokos
(ar lankymosi baseine)

Pagalbos veiksmai pertrauky
metu

POREIKIAI

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI

Ar mokinio sveikatos bukle (-és) gali
turéti jtakos mokinio mokymuisi?

Taip

O

Ne

O

Jeigu taip, uZpildykite zemiau pateikta lentele, apibiidindami galima mokinio sveikatos biklés

poveikj mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos buklé | -
gali paveikti mokymasi?

Kokia reikalinga pagalba -
mokinio mokymuisi?

Ar mokiniui gali buti poreikis | Taip
1Seiti 1S klasés pamokos
metu? Ne




Ar mokiniui reikalingos Taip O
papildomos poilsio
pertraukéleés? Ne O

Ar mokiniui reikalinga Taip O
emocing (psichologing)
pagalba? Ne 0

Kokia kita pagalba mokiniui | -
yra reikalinga?
(isvardinkite)

11. MOKYKLOS FIZINE APLINKA

Ar gali Mokyklos fizin€ | Taip O
aplinka  jtakoti = mokinio

sveikatos biikle? Ne ]
Kokie Mokyklos fizinés

aplinkos veiksniai gali turéti
neigiamg poveikj mokinio
sveikatos biiklei?

Kokiy veiksmy reikéty imtis
Mokyklai siekiant sumazinti
galima neigiama Mokyklos
aplinkos veiksniy poveikj
mokinio sveikatos biiklei?

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBU

Kokia pagalba reikalinga?

Kada reikia suteikti pagalba?

v —

(priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui 1§vyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

13. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali
susidaryti

Atlieky laikymo tara ir vieta

Atlieky Salinimo
periodiSkumas

Savaités diena ir laikas, kada
teévai (globéjai, ripintojai)
pasiima atliekas i§ Mokyklos,
jsipareigodami jas saugiai
pasalinti




| SUTIKIMAS |

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
saviriipai organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko
saviriipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. [sipareigoju nedelsiant
informuoti Mokykla apie visus poky¢ius, galinCius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

7 Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos
mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo
ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka

[1 Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, biidais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos patiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

1 AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity
atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

[1 AS esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio saviriipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga létine neinfekcine liga, tvarkos apraSu.

Tévy (globéju, riipintoju) parasas
Tévo (glob¢jo, riipintojo)
vardas ir pavardé:
Parasas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviriipai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu
atsakingas uZz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (glob¢jus, riipintojus), PLANO vykdytojus bei perziiiréti PLANA, jei
1vykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotoja (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
1gyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo parasas
Vardas ir pavardeé:
Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos prieziiiros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Mokykloje grafike nustatytu darbo laiku (i§vardinkite):

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitira Mokykloje
parasas

Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir pavardé:
Parasas:







INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAIL KAI MOKINYS SERGA
CUKRINIU DIABETU, TEIKIMO MOKYKLOJE PLANAS

Individualus pagalbos mokinio saviriipai, kai mokinys serga cukriniu diabetu, teikimo Mokykloje
planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, rupintojy), Mokyklos, VS
specialisto, vykdancio visuomeneés sveikatos priezitira Mokykloje, kuriame nurodomi konkretiis
pagalbos mokinio, sergancio cukriniu diabetu, saviriipai Mokykloje poreikiai ir reikiama pagalba
mokinio savirtipai mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENY'S

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:

mokinio nuotrauka IAmzZius:

Mokykla:

Grupé/klasé:

Mokyklos adresas: gatvé, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos gatve, namo nr.

adresas: miestas/ rajonas

pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perziuros data

. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminysteés rySys: Mama
Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

Antras kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystes rySys:

Telefono numeris: Mobilus:

Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALY VAUJANCIU I[GY VENDINANT PLANA
MOKYKLOJE, KONTAKTINE INFORMACIJA
Mokyklos visuomenés sveikatos ~ |Vardas ir pavarde:
specialistas: Kontaktine
informacija:




Darbo grafikas
Mokykloje:

Sveikatos kabineto
vieta Mokykloje:

Grupés/ klasés auklétojas (-ai): Vardas ir pavardeé:

Kontaktiné
informacija.:

Darbo grafikas
Mokykloje:

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui [Vardas Pavardé

Kontaktiné
informacija:

. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Diabeto tipas

Sveikatos buklés
apibuidinimas:

Alergijos

5. VAISTU VARTOJIMAS
Mokykla turi buti nedelsiant informuojama apie visus Sio vaiko gydymo pokycius.

5.1. VAISTY VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBU

Jusy vaikas serga
cukriniu diabetu ir
gydomas.

Ar gali pasireiksti
vaisty Salutinis
poveikis Mokykloje?

Jeigu taip, koks

vaisty Salutinis

poveikis gali
asireiksti?

5.2. GLIUKOZES TYRIMAS KRAUJYJE

Mokinys turi gliukozes kiekio kraujyje matuoklj, todel jis gali iSsitirti gliukozes kiek] kraujyje.
Tai yra svarbi savirtipos dalis. Sia jranga negali naudotis kiti mokiniai (tinkama pazymékite)

Svarbu.




5.3. VAISTYU VARTOJIMAS MOKYKLOJE

Ar reikalinga Taip O
mokiniui vartoti Ne O
Mokykloje insuling?

Jeigu taip, taip pat uzpildykite Zemiau pateiktg lentelg apie vaisty vartojimo dozg, laika,
vartojimo biidg ir naudojimo administravima.

Insulinas suleidziamas Svirkstikliu (penu)

Insulino Dozé [Suleidimo Vaisto naudojimo administravimas
avadinimas laikas

Insulinas turi buti laikomas nurodykite, kokiomis sqlygomis pagal vaisto aprasq turi vaistai biiti
laikomi, pvz.: tamsioje vietoje, ne aukstesnéje nei 30°C laipsniy
temperatiiroje

6. GALINCIOS PASIREIKSTI CUKRINIO DIABETO PAUMEJIMO BUKLES IR
PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti [Taip O
Cukrinio diabeto paiiméjimo buklé (-¢s), kai reikalingas Ne 0
papildomas vaisty vartojimas ar kitokia pagalba?

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateikta lentele (-es) apie ligos patiméjimo biiklés (-iy) atpaZinimo
simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus. Kiekvienai paimeéjimo
biklei apibudinti uzpildykite atskira lentele.

HIPOGLIKEMUJA (bitklé kai gliukozés kiekis kraujyje maziau nei mmol/l)

Kokie yra hipoglikemijos
simptomai buidingi jiisy
vaikui?

Kas i§provokuoja
hipoglikemija jiisy vaikui?
(pazymeékite)

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis?

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

HIPERGLIKEMIJA (biiklé kai gliukozeés kiekis kraujyje daugiau nei mmol/l)

Kokie yra hiperglikemijos
simptomai  budingi jisy
vaikui?




Kas iSprovokuoja
hiperglikemijg jiisy vaikui?

Kokiy pagalbos veiksmy Jei gliukozés kiekis kraujyje vir§ija mmol/l., kai néra jokiy kity
reikia 1imtis? (papildykite, simptomy:

koreguokite jei reikia)
Jei vis tiek virSija mmol/l.

Jei maziau nei ......... mmol/l:

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Mokykloje? Taip O

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentelg kiekvienai taikytinai mokinio buklés stebésenos
priemonei atskirai, apraSydami taikymo laika, biida.

Kokios mokinio
sveikatos biklés
stebéjimo priemonés turi
biiti tatkomos
Mokykloje?

Kada jas reikia taikyti?

Ar tam reikia kokios nors
irangos (prietaisy)?

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU

Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymy Mokykloje metu?  Taip O

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir
kaip ji turi buti suteikta.

Kokia pagalba yra
reikalinga?

Kada ir kaip ji turi biiti
teikiama?




9. FIZINIS AKTYVUMAS

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba [Taip O

mokinio fizinio aktyvumo metu? Ne O

Jeigu taip iSvardinkite:

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIATI IR
PSICHOLOGINIAI POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos buklé (-¢s) gali Taip O

turéti jtakos mokinio mokymuisi? Ne 0

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele, apibiidindami galimg mokinio sveikatos biiklés
poveikj mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos

bukle gali paveikti

mokymasi? (iSvardinkite)

Ar mokiniui gali buti Taip O
poreikis iSeiti i§ klasés

pamokos metu? Ne O
Ar mokiniui reikalingos Taip O
papildomos poilsio

pertraukélés? Ne O
Ar mokiniui reikalinga Taip O
emocing (psichologing)

pagalba? Ne O
Kokia kita pagalba

mokiniui yra reikalinga?

11. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBU

Kokia pagalba (gali biiti)
reikalinga?

Kada reikia suteikti
pagalba?

v —

jrangg (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui iSvyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

12. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS
Mokinio saviripos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi biiti
apmokyti teikti pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, savirupai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi buiti apmokyti?




Mokymuose dalyvavusiy asmeny vardas  Mokymy data: Parasas:
ir pavardé

13. ATLIEKU, SUSIDARANCIYU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali
susidaryti

Atlieky laikymo tara ir
vieta

Atlieky Salinimo
periodiSkumas

Savaités diena ir laikas,

kada tévai pasiima atliekas

1§ Mokyklos,

isipareigodami jas saugiai
aSalinti

| SUTIKIMAS

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirtipai organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko
saviriipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant informuoti
Mokykla apie visus poky¢ius, galin€ius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos
mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo
ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka

O Mokykla bus atsakinga uZz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, biidais, taip pat ir teikiant pagalba ligos patiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity
atsakingas uZ jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio saviriipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasirtpinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko saviriipa, paSalinimu.

Tévy (globéju, riipintoju) parasas

Tévo (globéjo, riipintojo)
vardas ir pavard¢:

Parasas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviriipai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu
atsakingas uz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (glob¢jus, riipintojus), PLANO vykdytojus bei perziiiréti PLANA, jei



ivykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos §io PLANO jgyvendinimui.
Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotoja (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
igyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo parasas

Vardas ir pavardé:

Pareigos:

ParaSas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos priezitiros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti $iuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Mokykloje grafike nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

l.

3.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiirg
Mokykloje parasas

Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

ParaSas:




2 Priedas

( vardas ir pavardé didziosiomis raidémis)

Tel.

Siauliy Salduvés progimnazija
Direktoriui

) SUTIKIMAS/ATSISAKYMAS
DEL SUNAUS/DUKTERS INDIVIDUALAUS LETINIU NEINFEKCINIU LIGU
SAVIRUPOS PLANO SUDARYMO

202 m. d.

Sutinku/atsisakau, kad mano stnui/dukrai

Siauliy Salduvés progimnazijos klasés mokiniui (-ei), biity sudarytas individualus létiniy

neinfekciniy ligy saviriipos planas.

(parasas) (vardas ir pavarde)



