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Programa „Sveika mokykla“

Koordinatoriai mokykloje:
Jurgita Girdvainienė,
Daiva Jucevičienė,
Laima Paliulienė,
Rima Valčiukienė.



Programa „Sveika mokykla“
parengta vadovaujantis

Mokyklų pripažinimo sveikatą stiprinančiomis 
mokyklomis tvarkos aprašu

patvirtintu Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos 
ministro ir Lietuvos respublikos švietimo ir mokslo 

ministro 2007 m. rugpjūčio 16 d. įsakymu 
Nr.V-684/ĮSAK-1637.



Programa „Sveika mokykla“
parengta atsižvelgus į:
- veiklos planą,  
- mokyklos veiklos kokybės įsivertinimo rezultatus, 
- dalyvavimą Sveikatos stiprinančių mokyklų projekte 
patirtį, 
- bendruomenės poreikius.



Programa „Sveika mokykla“
Sveikatos stiprinimo programa siekiama:

- gerinti sveikos gyvensenos įgūdžius;
- sudaryti palankią  fizinę ir psichosocialinę aplinką 
sveikatos stiprinimui ir saugojimui.



Programa „Sveika mokykla“

Tikslas: 



Programa „Sveika mokykla“

Tikslas:  Ugdyti mokyklos bendruomenės 
sveikos gyvensenos įgūdžius, sudaryti 
palankią  fizinę ir psichosocialinę aplinką  
sveikatos stiprinimui ir saugojimui.



Programa „Sveika mokykla“
Uždaviniai:



Programa „Sveika mokykla“
Uždaviniai:

1.  Kurti fiziškai ir psichologiškai saugią 
ir sveiką, higienos reikalavimus 
atitinkančią ugdymo ir mokymo(si) aplinką, 
skatinant mokinių fizinį aktyvumą 
pertraukų  bei  neformaliojo ugdymo metu.



Programa „Sveika mokykla“
Uždaviniai:

2.      Ugdyti teisingos ir kultūringos mitybos 
principus.



Programa „Sveika mokykla“
Uždaviniai:

3.      Stiprinti bendradarbiavimą su mokinių 
šeimos nariais, plėtoti mokinių socialinę 
patirtį, bendraujant su bendraamžiais ir 
suaugusiais.



Programa „Sveika mokykla“
Uždaviniai:

4.      Ieškoti naujų aktyvaus poilsio ir fizinio 
aktyvumo formų.



Programa „Sveika mokykla“
Uždaviniai:

5.      Kaupti, sisteminti, analizuoti žinias ir 
patirtį bendruomenės sveikatos stiprinimo 
klausimais, skleisti jas progimnazijos 
bendruomenėje.



Programa „Sveika mokykla“
Laukiami rezultatai:



Programa „Sveika mokykla“
Laukiami rezultatai:

- Įstaigos specialistai didesnį dėmesį skirs 
vaiko ir šeimos sveikatos puoselėjimui, 
saugojimui ir aktyvinimui. 



Programa „Sveika mokykla“
Laukiami rezultatai:
- Integruodami į mokymo turinį sveikatos 
stiprinimo programos uždavinius, sustiprės 
ryšys tarp progimnaziją lankančių mokinių 
šeimų, į progimnazijoje organizuojamus 
sveikatos stiprinimo renginiuose dalyvaus 
kitų progimnazijų, gimnazijų mokiniai.



Programa „Sveika mokykla“
Laukiami rezultatai:

- Skleisime darbo patirtį  miesto, apskrities, 
respublikos švietimo įstaigoms, šviesime 
mokinių šeimas, bendruomenes apie sveiką 
ir saugų visuomenės gyvenimo būdą.



Programa „Sveika mokykla“

Mokykloje vykdomi įvairūs sveikatą 
stiprinantys renginiai, varžybos, akcijos, 
konkursai, aplinkosaugos ir kt. projektai:



Programa „Sveika mokykla“

Nuo 2010 m. dalyvaujame Žemės ūkio 
ministerijos ir Sveikatos apsaugos 
ministerijos pieno produktų vartojimo vaikų 
ugdymo ir švietimo įstaigose paramos 
„Pienas vaikams“ programoje



Programa „Sveika mokykla“

Nuo 2011 m. dalyvaujame vaisių vartojimo 
programoje;



Programa „Sveika mokykla“

Dalyvaujame 
UAB „Atliekų tvarkymo centro“ 

projekte „Mes rūšiuojam“;



Programa „Sveika mokykla“

Dalyvaujame konkursuose 
„Sveikuolių sveikuoliai“,

„Sveikatiada“;



Programa „Sveika mokykla“
Dalyvavome akcijose „Sveikatingumo 

pertraukų savaitė“ (2014 m. rugsėjo mėn.),

 „Kartų diena“ (2015 m. spalio mėn.) 

„Tylos stebuklinga versmė“ (2016 m. 
balandžio mėn.);



Programa „Sveika mokykla“
Progimnazijoje vykdytas projektas

 „Spalis - sveikatos mėnuo“;



Programa „Sveika mokykla“
4 metus iš eilės buvo vykdomas konkursas 
donorystės tema „Mes - vieno kraujo!” ir 

bendradarbiaujama su kitomis Šiaulių miesto 
progimnazijomis bei gimnazijomis;



Programa „Sveika mokykla“
Nuo 2008 m. pavasario mokykloje 

organizuojama „Bendruomenės šventė”, 
kurioje dalyvauja mokiniai, tėvai, mokytojai ir 

socialiniai partneriai. Vykdomos sportinės, 
meninės, kūrybinės veiklos.



Programa „Sveika mokykla“
Nuo 2015 metų rudens „judriosios” pertraukos 
metu organizuojami mėnesio PUG, 1-8 klasių 

mokinių ir mokytojų bėgimai mokyklos 
stadione; 



Programa „Sveika mokykla“
Kiekvienais metais prisidedame prie miesto 

pilietinės akcijos ,,Laisvė dviračiui“ 
organizavimo, joje aktyviai dalyvauja 

mokyklos bendruomenė.



Programa „Sveika mokykla“

2017 m. balandžio 28 d.
mokykla pripažinta

sveikatą stiprinančia mokykla



2017-2022 m.
Mokinių sveikatos stiprinimo 

PROGRAMA
 „SVEIKA MOKYKLA“





Programos „Sveika mokykla“
PRIORITETAI:



Programos „Sveika mokykla“
PRIORITETAI:

1.   Mokykla išsiskiria iš kitų mokyklų 
aiškia sveikatos stiprinimo vizija ir misija.



Programos „Sveika mokykla“
PRIORITETAI:

2.   Mokykla bendrauja ir bendradarbiauja 
su partneriais sveikatos srityje, ugdo 
lyderius.



Programos „Sveika mokykla“
PRIORITETAI:

3.   Mokyklos bendruomenė dažniausiai 
veikia komandiniu principu.



Programos „Sveika mokykla“
PRIORITETAI:

4.   Mokykla kelia pasitikėjimą savimi ir 
savo nariais.



Programos „Sveika mokykla“
PRIORITETAI:

5.   Mokykla nuolat siekia tobulėti visose 
srityse.



Programos „Sveika mokykla“
PRIORITETAI:

6.   Mokykloje yra svarbus kiekvienas jos 
narys.



Programos „Sveika mokykla“
PRIORITETAI:

7.   Mokykloje vyrauja teisumas ir 
sąžiningumas.



Programos „Sveika mokykla“
PRIORITETAI:

8.   Mokykloje visi mokosi vieni iš kitų.



Programos „Sveika mokykla“
PRIORITETAI:

9.   Mokykla moka įsivertinti savo 
pasiekimus ir dalijasi gerąja patirtimi su

kitais.



2017-2019 m. BUP

2017–2018 IR 2018–2019 MOKSLO METŲ 
PAGRINDINIO IR VIDURINIO 

UGDYMO PROGRAMŲ 
BENDRIEJI UGDYMO PLANAI



2017-2019 m. BUP

Trečiasis skirsnis

Mokinio gerovės užtikrinimas 
ir sveikatos ugdymas mokykloje



2017-2019 m. BUP 
26. Mokykla, įgyvendindama pagrindinio ir vidurinio ugdymo 
programas, sudaro sąlygas mokiniui mokytis mokinių, mokinių ir 
mokytojų, kitų mokyklos darbuotojų pagarba vienas kitam grįstoje 
psichologiškai, dvasiškai ir fiziškai sveikoje ir saugioje aplinkoje, 
užtikrina tinkamą ir savalaikį reagavimą į patyčių ir smurto 
apraiškas. Mokykloje mokiniui saugia ir palankia ugdymosi aplinka rūpinasi ir 
mokinio gerovės užtikrinimo klausimus sprendžia mokyklos vaiko gerovės komisija, kuri 
vadovaujasi Mokyklos vaiko gerovės komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo 
tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2011 m. 
balandžio 11 d. įsakymu Nr. V-579 „Dėl Mokyklos vaiko gerovės komisijos sudarymo ir 
jos darbo organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“. 

http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=147670&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#5z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=147670&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#6z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=147670&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#7z
http://litlex/Litlex/ll.dll?Tekstas=1&Id=147670&BF=1
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=234082&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#5z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=234082&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#6z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=234082&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#7z


2017-2019 m. BUP 
27. Mokykla, įgyvendindama mokyklos ugdymo turinį, 
organizuoja kryptingas sveikos gyvensenos stiprinimo ir 
prevencines veiklas: pasirenka nuoseklią ir ilgalaikę socialines ir emocines 
kompetencijas ugdančią prevencinę programą, apimančią patyčių, smurto, alkoholio, 
tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevenciją, sveikos gyvensenos 
skatinimą ir sudaro sąlygas kiekvienam mokiniui nuolat joje dalyvauti, įgyvendindama 
Smurto prevencijos įgyvendinimo mokyklose rekomendacijas, patvirtintas Lietuvos 
Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 2 d. įsakymu Nr. V-190 „Dėl 
Smurto prevencijos įgyvendinimo mokyklose rekomendacijų patvirtinimo“. Mokykla 
priima sprendimą dėl pasirinktos prevencinės programos įgyvendinimo būdų: integruoti 
į dalyko(-ų) ugdymo turinį, įgyvendinti per neformaliojo vaikų švietimo veiklas, skirti 
atskirą laiką programai įgyvendinti, kitu mokyklos pasirinktu būdu. Mokykla 
prevencinei programai įgyvendinti gali naudoti mokinio ugdymo poreikiams tenkinti, 
mokymosi pagalbai teikti skirtas pamokas.



2017-2019 m. BUP 
28. Mokykla sudaro galimybes mokiniui 
kiekvieną dieną – prieš pamokas ar / ir tarp 
pamokų užsiimti fiziškai aktyvia veikla, kuri 
praplečia kūno kultūros pamokų turinį. 
Rekomenduojama ne trumpesnė kaip 20 
min. fiziškai aktyvi pertrauka. 



2017-2019 m. BUP 
29. Mokykla, įgyvendindama mokyklos ugdymo turinį, 
vadovaujasi Lietuvos higienos norma HN 21:2017 „Mokykla, 
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos 
reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 
ministro 2011 m. rugpjūčio 10 d. įsakymu Nr. V-773 „Dėl Lietuvos 
higienos normos HN 21:2017. „Mokykla, vykdanti bendrojo 
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ 
(toliau – Higienos norma). 



2017-2019 m. BUP 
30. Į mokyklos ugdymo turinį integruojama Sveikatos ir lytiškumo 
ugdymo bei rengimo šeimai bendroji programa, patvirtinta 
Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 
25 d. įsakymu Nr. V-941„Dėl Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei 
rengimo šeimai programos patvirtinimo“ (toliau – sveikatos 
programa). Mokykla priima sprendimą dėl programos 
įgyvendinimo būdų: integruoti į dalykų turinį, įgyvendinti per 
neformaliojo švietimo veiklas, skirti atskirą laiką programai 
įgyvendinti ar kt. Mokykla šiai programai įgyvendinti gali naudoti 
mokinio ugdymo poreikiams tenkinti, mokymosi pagalbai teikti 
skirtas pamokas. 



Programa „Sveika mokykla“

Praktinė veikla


