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Programa ,,Sveika mokykla*

Koordinatoriai mokykloje:
Jurgita Girdvainiené,
Daiva Juceviciene,

Laima Paliulieneé,

Rima Valciukiene.




Programa ,,Sveika mokykla*

parengta vadovaujantis

Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanciomis

mokyklomis tvarkos aprasu

patvirtintu Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos

ministro ir Lietuvos respublikos Svietimo 1r mokslo

ministro 2007 m. rugpj

ucio 16 d. jsakymu

Nr.V-684/ISAK-1637.
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Programa ,,Sveika mokykla*

parengta atsizvelgus j:

- veiklos plang,

- mokyklos veiklos kokybés jsivertinimo rezultatus,

- dalyvavima Sveikatos stiprinanciy mokykly projekte
patirty,

- bendruomene¢s poreikius.




Programa ,,Sveika mokykla*

Sveikatos stiprinimo programa siekiama:

- gerintl sveikos gyvensenos jgudzius;
- sudaryti palankig fizing 1r psichosocialing aplinka
sveikatos stiprinimui ir saugojimui.



Programa ,,Sveika mokykla*

Tikslas:
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Programa ,,Sveika mokykla*

Tikslas: Ugdyti mokyklos bendruomenes
svetkos gyvensenos igiudzius, sudaryti
palankiq fizine ir psichosocialine aplinkg
sveikatos stiprinimui ir saugojimuli.
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| Programa ,,Sveika mokykla*
Uzdaviniai:
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Programa ,,Sveika mokykla*
Uzdaviniai:

1.  Kurti fiziskai ir psichologiskai saugiq
ir sveikq, higienos reikalavimus
atitinkanciq ugdymo ir mokymo(si) aplinkgq,
skatinant mokiniy fizinj aktyvumg
pertrauky bei neformaliojo ugdymo metu.
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:~°%  Programa ,,Sveika mokykla®
Uzdaviniai:

2.  Ugdyti teisingos ir kultiiringos mitybos

principus.




Stiprinti bendradarbiavimg su mokiniy
Seimos nariais, pletoti mokiniy socialine
patirti, bendraujant su bendraamZiais ir
suaugusiais.




Ieskoti naujy aktyvaus poilsio ir fizinio
aktyvumo formuy.
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Programa ,,Sveika mokykla*
Zdaviniai:

@ Cy

Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir
patirti bendruomeneés sveikatos stiprinimo
klausimais, skleisti jas progimnazijos
bendruomeneéje.




Programa ,,Sveika mokykla*
Lauklaml rezultatai:
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Programa ,,Sveika mokykla*
Laukiami rezultatai:

- Istaigos specialistai didesnj demesy skirs
vaiko ir Seimos sveikatos puoselejimui,
saugojimui ir aktyvinimui.
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- Programa ,,Sveika mokykla*
Laukiami rezultatai:
- Integruodami | mokymo turinj sveikatos
Stiprinimo programos uzdavinius, sustipres
rysys tarp progimnazijq lankanciy mokiniy
Seimy, | progimnazijoje organizuojamus
sveikatos stiprinimo renginiuose dalyvaus

kity prosimnazitit: simnaziiymokinic
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- Programa ,,Sveika mokykla*
Laukiami rezultatai:

- Skleisime darbo patirti miesto, apskrities,
respublikos svietimo jstaigoms, Sviesime
mokiniy Seimas, bendruomenes apie sveikqg
ir saugy visuomenées gyvenimo biidg.




Programa ,,Sveika mokykla*

Mokykloje vykdomui jvairts sveikatg
stiprinantys renginial, varzybos, akcijos,
konkursai, aplinkosaugos 1r kt. projektaz:




Programa ,,Sveika mokykla*

Nuo 2010 m. dalyvaujame Zemés iikio
ministerijos ir Sveikatos apsaugos
minister1jos pieno produkty vartojimo vaiky
ugdymo 1r Svietimo jstaigose paramos
,,P1enas vaikams* programoje

PROGIMNAZIJA




Programa ,,Sveika mokykla*

Nuo 2011 m. dalyvaujame vaisiy vartojimo
programoje;
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Programa ,,Sveika mokykla*

Dalyvaujame
UAB ,,Atlicky tvarkymo centro‘
projekte ,,Mes rusiuojam®;




Programa ,,Sveika mokykla*

Dalyvaujame konkursuose
,,Sveikuoliy sveikuohai®,
.Svetkatiada®;




Programa ,,Sveika mokykla*

Dalyvavome akcijose ,,Sveikatingumo
pertrauky savaite* (2014 m. rugs€jo meén.),

,,JKarty diena* (2015 m. spalio mén.)

,, 1 ylos stebuklinga versme® (2016 m.
balandzm men.);

SSSSSSSS
RS PROGIMNAZIJA




Programa ,,Sveika mokykla*

Progimnazijoje vykdytas projektas
,,Spalis - sveikatos meénuo®;
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Programa ,,Sveika mokykla*

4 metus 18 eiles buvo vykdomas konkursas
donorystés tema ,,Mes - vieno kraujo!” 1r
bendradarbiaujama su kitomis Siauliy miesto
progimnazijomis beil gimnazijomis;



Programa ,,Sveika mokykla*

Nuo 2008 m. pavasario mokykloje
organizuojama ,,Bendruomenés Svente”,
kurioje dalyvauja mokiniai, tévai, mokytojai ir
socialinial partneriai. Vykdomos sportings,
menines, kurybines veiklos.
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Programa ,,Sveika mokykla*

Nuo 2015 mety rudens ,,judriosios” pertraukos
metu organizuojami menesio PUG, 1-8 klasiy
mokiniy 1ir mokytojy bégimai mokyklos
stadione;
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Programa ,,Sveika mokykla*

Kiekvienais metais prisidedame prie miesto
pilietines akcijos ,,Laisve dviraciui®
organizavimo, joje aktyviai dalyvauja
mokyklos bendruomene.
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Programa ,,Sveika mokykla*

2017 m. balandzio 28 d.
mokykla pripazinta

sveikatg stiprinancia mokykla



2017-2022 m.
Mokiniy sveikatos stiprinimo  rzmemss

Siauliy Salduvés progimnazija

P R O GRAM ! pripaZinta sveikatq stiprinancia mokyRla

Pazymeéjimas galioja iki 2022 m.
‘ ’ ‘ ‘ Mokykly pripazi kalq .
S E I KA M O KY KL A stiprinanciomis mo kyk' mis 7&%”? e dr. Rita Sketerskiené
’ , kommjm pirmininkas (parasas) (vardas ir pavardé)

2017 m. balandzio 28 d.
Vilnius

Registracijos Nr. SM—394
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Veikla

Projektai

Tarptautiniai projektai

Projekias Augu ir tyringju”

Viykdyti projektai

Programa . Sveika mokykla”

Tel. (8 41 433 861

Direktborius, raéting

Informacija
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Programos ,,Sveika mokykla*
PRIORITETALI:



Programos ,,Sveika mokykla*
PRIORITETALI:

1. MokyKkla iSsiskiria is kity mokykly
aiSkia sveikatos stiprinimo vizija ir misija.




Programos ,,Sveika mokykla*
PRIORITETALI:

2. Mokykla bendrauja ir bendradarbiauja
su partneriais sveikatos srityje, ugdo
lyderius.




Programos ,,Sveika mokykla*
PRIORITETALI:

3. Mokyklos bendruomené dazniausiai
veikia komandiniu principu.




Programos ,,Sveika mokykla*
PRIORITETALI:

4. Mokykla kelia pasitikéjima savimi ir
savo nariais.



Programos ,,Sveika mokykla*
PRIORITETALI:

5. Mokykla nuolat siekia tobuléti visose
srityse.



Programos ,,Sveika mokykla*
PRIORITETALI:

6. Mokykloje yra svarbus kiekvienas jos
narys.




Programos ,,Sveika mokykla*
PRIORITETALI:

7. Mokykloje vyrauja teisumas ir
sgziningumas.



Programos ,,Sveika mokykla*
PRIORITETALI:

8. Mokykloje visi mokosi vieni iS Kity.



Programos ,,Sveika mokykla*
PRIORITETALI:

9. Mokykla moka jsivertinti savo
pasiekimus ir dalijasi geraja patirtimi su

kitais.




2017-2019 m. BUP

2017-2018 IR 2018-2019 MOKSLO METU
PAGRINDINIO IR VIDURINIO
UGDYMO PROGRAMU
BENDRIEJI UGDYMO PLANAI
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Treciasis skirsnis

Mokinio geroves uitikrinimas
ir sveikatos ugdymas mokykloje




225 2017-2019 m. BUP
26. Mokykla, jgyvendindama pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, sudaro sqlygas mokiniui mokytis mokiniy, mokiniy ir
mokytojy, kity mokyklos darbuotojy pagarba vienas kitam gristoje
psichologiskai, dvasiskai ir fiziSkai sveikoje ir saugioje aplinkoje,
uztikrina tinkamg ir savalaikj reagavimgq i patyciy ir smurto
aprai§kas. Mokykloje mokiniui saugia ir palankia ugdymosi aplinka riipinasi ir
mokinio gerovés uitikrinimo klausimus sprendZia mokyklos vaiko gerovés komisija, kuri
vadovaujasi Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo
tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2011 m.

balandZio 11 d. jsakymu Nr. V-579 ,,Dél Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir
jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo “.

SALDUVE'—:S
R PROGIMNAZIJA
e e R R


http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=147670&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#5z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=147670&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#6z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=147670&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#7z
http://litlex/Litlex/ll.dll?Tekstas=1&Id=147670&BF=1
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=234082&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#5z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=234082&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#6z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=234082&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#7z
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27. Mokykla, jgyvendindama mokyklos ugdymo turinyj,
organizuoja kryptingas sveikos gyvensenos stiprinimo ir

prevencines veiklas: pasirenka nuosekliq ir ilgalaike socialines ir emocines
kompetencijas ugdanciq prevencine programgq, apimanciq patyciy, smurto, alkoholio,
tabako ir kity psichikq veikianciy medZiagy vartojimo prevencijq, sveikos gyvensenos
skatinimgq ir sudaro sqlygas kiekvienam mokiniui nuolat joje dalyvauti, jgyvendindama
Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijas, patvirtintas Lietuvos
Respublikos svietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 2 d. jsakymu Nr. V-190 ,,Dél
Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy patvirtinimo*. Mokykla
priima sprendimgq dél pasirinktos prevencinés programos jgyvendinimo biidy: integruoti
i dalyko(-y) ugdymo turinj, jgyvendinti per neformaliojo vaiky Svietimo veiklas, skirti
atskirg laikq programai jgyvendinti, kitu mokyklos pasirinktu biidu. Mokykla
prevencinei programai jgyvendinti gali naudoti mokinio ugdymo poreikiams tenkinti,

mokymosi pagalbai teikti skirtaspanrokds:)." V.55
————————————————
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28. Mokykla sudaro galimybes mokiniui

kiekvieng dieng — pries pamokas ar / ir tarp
pamoky uzsiimti fiziskai aktyvia veikla, kuri
praplecia kitno kultiiros pamoky turinj.
Rekomenduojama ne trumpesné kaip 20
min. fiziSkai aktyvi pertrauka.




e

227 2017-2019 m. BUP

29. Mokykla, jgyvendindama mokyklos ugdymo turinj,
vadovaujasi Lietuvos higienos norma HN 21:2017 ,,Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
retkalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 ,,Dél Lietuvos
higienos normos HN 21:2017. ,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai*
(toliau — Higienos normay).

SALDUVF-—:S
] PROGIMNAZIJA
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30. ] mokyklos ugdymo turinj integruojama Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio
25 d. jsakymu Nr. V-941,,Dél Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai programos patvirtinimo* (toliau — sveikatos
programa). Mokykla priima sprendimgq deél programos
igyvendinimo bidy: integruoti j dalyky turinj, jgyvendinti per
neformaliojo Svietimo veiklas, skirti atskirq laikg programai
jigyvendinti ar kt. Mokykla Siai programai jgyvendinti gali naudoti

mokinio ugdymo poreikiams tenkinti, mokymosi pagalbai teikti

skirtas pamokas. T
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Programa ,,Sveika mokykla*

Praktlne Velkla




