Naujas olandy eksperimentas — ateities sveikata stiprinancios mokyklos

Zmogaus vertybés, jo gyvenimo biidas formuojasi kiekvieng dieng ir yra priklausomi nuo
aplinkos, kurioje jis gyvena. Jaunas Zzmogus yra imlus ir gebantis greitai prisitaikyti prie siilomy
naujoviy, todél geros ir pasiteisinusios sveikatinimo idéjos gali padéti mokiniams ne tik dabar geriau

mokytis ar sveikiau gyventi, bet ir i§siugdyti jgiidZius visam likusiam gyvenimui.

Lietuvos sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos, dalydamosi gergja patirtimi, apraso jvairiausius biidus
ir metodus, kaip jos siekia pagerinti mokiniy sveikatos rodiklius, kokias vykdo veiklas ar projektus,
kas yra pavyke geriausiai padaryti. Siandieng sitilome pasizitiréti, kokj bida siilo olandy

mokslininkai, siekdami pagerinti vaiky sveikatg savo mokyklose.

Olandy mokyklos jau antri metai tgsia eksperimenta, kurio idéjomis tikty pasinaudoti ir Lietuvos
mokykloms. Eksperimento tikslas — pagerinti vaiky psiching ir fizing sveikatg, gyvenseng ir

akademinius pasiekimus pradedant nuo ankstyvojo mokyklinio amziaus.

Vieningai sutarus tévams, mokytojams ir vaikams, | $ig veiklg jsitrauké 4 pradinés mokyklos.
Pagrindinis principas yra pertvarkyti mokyklos dienotvarke, skiriant daugiau laiko ir démesio

sveikatos ugdymui, fiziniam aktyvumui ir mokiniy maitinimuisi bei mokyklos aplinkos sutvarkymui.
Maziausiai ketverius metus $iy mokykly dienotvarké atrodys taip:

7.30 val. Sveikuoliski pusryciai (neprivaloma, nes vaikai gali valgyti namie)

8.30 val. Viena valanda aktyvios veiklos: pratimai, Sokiai, dainavimas, aktyvus buvimas gryname ore

9.30-12.00 val. Privalomos pamokos pagal mokyklos programa

12.00-14.00 val. Ilgoji pertrauka: sveiko maisto pietiis ir pasirinkta fizinio aktyvumo veikla

(integruojant sveikos gyvensenos ugdymo aspektus)



14.00-16.00 val. Privalomos pamokos pagal mokyklos programa
16.00 val. Neformalus fizinis aktyvumas, laisvalaikis, namy darbai

Vaikai mokosi 5 dienas per savaitg, dieng pradeda nuo fizinio aktyvumo ir baigia 16 valanda.

Pasirinktinai gali dieng pradéti sveikuoliskais pusry¢iais ir mokykloje buti iki 18 val.

Igyvendinti eksperimentg padeda Mastrichto universiteto mokslininkai, kurie fiksavo pradinius

rezultatus ir palygins juos po 4 mety, pasibaigus eksperimentui.
Projekto metu mokslininkai vertins $iy rodikliy pasikeitimus:

» Bendrieji sveikatos rodikliai (KMI, liemens apimtis, sergamumas, vaisty vartojimas,
mokyklos nelankymas dél ligos, gyvensenos rodikliai)

» Akademiniai pasiekimai (testy rezultatai, kurso kartojimas)

» Fizinis aktyvumas (fizinio aktyvumo ir fizinio pasyvumo trukmé, fizinis pajégumas,
dalyvavimas uzklasiniuose sporto uzsiémimuose, laisvalaikio leidimo formy pasirinkimas,
atvykimo ir i§vykimo j mokykla btdai)

» Mityba (maitinimosi rezimas, mitybos jprociai, maisto pasirinkimo jgtidziai)

» Tévy jprociai (KMI, tévy mitybos ir fizinio aktyvumo jprociai, nedarbingumas dél vaiko ligos
ir kt.)

» Pasitenkinimas mokyklos aplinka

Eksperimenta mokykloms jgyvendinti padeda ir nemazai partneriy. Vaiky dienos centrai, jvairios
kulttros ir sporto organizacijos padeda organizuoti fiziskai aktyvias veiklas piety pertraukos metu,

pries ir po pamoky, vietiniai tikininkai apriipina SvieZiais maisto produktais.

Pasitvirtinus teigiamiems eksperimento rezultatams, tokia dienotvarké bus pritaikyta kitose

Olandjijos pradinése mokyklose.
Si inovatyvi ateities mokyklos koncepcija gali bti pritaikyta ir kity $aliy mokykloms.

Galbiit aprasytas olandy pavyzdys ir Jus jkvéps dar Siais mokslo metais prisijungti prie §io
eksperimento ir pabandyti mokslo metus praleisti kitu ritmu. Juo labiau, kad tai nereikalauja

papildomy investicijy.
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