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Siauliy Salduvés progimnazijos kolektyvas, siekdamas formalaus ir
neformalaus ugdymo dermés, 2019 mety pavasarj iskélé idéja, kaip bity galima
veiksmingai panaudoti mieste esancig sporto baze¢ formaliam vaiky ugdymui,
organizuojant jprastas pamokas ne mokyklos erdvéje. Iniciatyvai jgyvendinti
kreiptasi j Siauliy miesto vadovus, gautas pritarimas parengti savivaldybés
finansuojamg projektg ,,Sveikata — fizinio aktyvumo skatinimas®“. Savivaldybés
skirtos 1¢Sos sudaré galimybes pasira$yti sutartis su socialiniais partneriais — Siauliy
lengvosios atletikos ir sveikatingumo centru ir UAB ,,Busturu®.

Progimnazija, bendradarbiaudama su socialiniais partneriais, nuo 2019 mety rugséjo organizuoja
mokiniy fizinio ugdymo pamokas Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centre. Projektu ,,Sveikata —
fizinio aktyvumo skatinimas* siekiama stiprinti mokiniy fizing sveikata sudarant sglygas aktyviai judéti mokiniy
poreikius atitinkancioje sporto jstaigos erdve¢je, tobulinti mokytojy kompetencijas, plétoti progimnazijos ir sporto
istaigos tiksling socialing partneryste. Projekto veiklos sudaro galimybes organizuoti kokybiska fizinj ugdyma
nemokyklingje aplinkoje pamoky metu, nevirSijant mokiniy mokymosi kriivio. Universali sportiné erdvé leidzia
diferencijuoti ir individualizuoti fizinj ugdyma atsizvelgiant | mokiniy poreikius ir fizines galimybes.
Mokytojams bendradarbiaujant su sporto treneriais sudaromos salygos sportiniy gabumy turin€iy mokiniy
potencialo plétotei, mokiniy jsitraukimui j neformaliojo Svietimo veiklas po pamoky. | §j sveikatingumo projekta
jtraukiami visi progimnazijos 3—7 klasiy mokiniai (360 mokiniy, 15 klasiy komplekty,) pamokas veda 9
mokytojai.

Kaip ir visas kitas veiklas, COVID-19 pandemija keité numatytas projekto apimtis, ta¢iau 2021 m.
rugséjo—gruodzio mén., kai vyko nepertraukiamas kontaktinis ugdymas, Siauliy lengvosios atletikos ir
sveikatingumo centre buvo organizuotos 702 pamokos Salduvés progimnazijos 3—7 klasiy mokiniams.

Sporto jstaigoje vyke uzsiémimai palankiai vertinami ir mokiniy, ir mokytojy, ir mokiniy tévy.
Akcentuojama pageréjusi fizinio ugdymo pamoky kokybé, padidéjusi mokiniy motyvacija, pageréje mokiniy
fizinio aktyvumo duomenys, padidéjes mokiniy jsitraukimas j neformaliojo Svietimo sporto uzsi€émimus,
sustiprejes zmogaus sveikatos, kaip vertybés, suvokimas.

Progimnazijos patirtimi, sistemingai organizuojant tradicinj ugdymag netradicinéje erdvéje,
dalijamasi su visais, kurie kreipiasi norédami vykdyti panaSias veiklas, be to, informacija pateikiama
progimnazijos interneto svetainéje ir socialinio tinklo paskyroje, spaudoje, mokytojai ir treneriai kvie¢iami stebéti
(susitarus 1§ anksto) manieze vykstan¢ius uzsiémimus. Manoma, kad progimnazijos iSbandyta praktika naudinga
ir kitoms Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokykloms, siekian¢ioms organizuoti pamokas savo ugdytiniams
Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centre.

Pasiteisinusi bendradarbiavimo su socialiniais partneriais patirtis ir pozityvus bendruomenés
vertinimas skatina tgsti projekta iki mokslo mety pabaigos islaikant rugséjo — gruodzio ménesiy fizinio ugdymo
uzsiémimy Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo modelj. Sukaupta patirtis taip pat skatina mastyti ir apie
kitas alternatyvas, kurios gali biiti veiksmingos ieSkant integralaus ugdymo galimybiy, atliepiant Siuolaikinio
kalbama apie formalaus ir neformalaus ugdymo persipynima, tradicinio mokymo laisvinimg orientuojantis j
gyvenimisky jgiudziy ugdyma, gyvenamaja aplinka, konteksta, aktualijas. Tokiu biidu galima ieSkoti kity
socialiniy partnerysciy, kurios leisty organizuoti dailés, muzikos, technologijy ir kt. pamokas socialiniy partneriy
erdvése.
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