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Ina PoSkuviené, Salduvés progimnazijos neformaliojo Svietimo skyriaus vedéja
Neringa Juskevicitte, Salduvés progimnazijos formaliojo Svietimo skyriaus vedéja

Nuo 2019-2020 m. m. Salduvés progimnazijoje, bendradarbiaujant su socialiniais partneriais — Siauliy lengvosios
atletikos ir sveikatingumo centru bei UAB ,Busturas” — jgyvendinamas bendruomenés sveikatingumo projektas. Jo tikslas
— fizinio aktyvumo pamokas 3—7 klasiy mokiniams organizuoti sporto bazéje. Mokymasis uz mokyklos riby, erdvése,
kuriose daug gausesnis sportiniy priemoniy inventorius, ne tik sudaro galimybes jvairesnei aktyviai veiklai, bet ir didina
mokiniy fizinio aktyvumo motyvacijg, lavina jy sveikatingumo jgtidZius, ugdo bendrgsias kompetencijas.

Valstybés mastu jvedus trecig fizinio aktyvumo pamokg 1-6 klaséms, progimnazijos sporto salé tapo per anksta,
sglygos ten sportuoti —minimalios, todél tapo bitina ieSkoti iSeiiy organizuojant visavertj mokiniy fizinj aktyvuma. Veiklos
socialiniy partneriy erdvése tapo iSeitimi ne tik ugdant mokiniy sveikos gyvensenos jgidZius, bet ir bendrasias
kompetencijas — mokant juos paZinti kitas erdves, naujas sporto Sakas, tinkamai elgtis ir bendrauti uz mokyklos riby, taip
pat plétoti strategines partnerystes su socialiniais partneriais.

Organizuojant fizinio aktyvumo pamokas sporto bazéje, pastebéta, kad mokiniy fizinio aktyvumo motyvacija geréja, jie
dziaugiasi jvairesnémis veiklomis, kai kurie susidoméjo naujomis sporto Sakomis ir pasirinko neformaliojo ugdymo
uZsiémimus.
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Ugdymo organizavimas uz mokyklos riby skatina ir mokytojy profesinj tobuléjimg, bendradarbiavima: siekdami
kokybiskai organizuoti pamokg jvairiomis priemonémis apriipintoje sporto bazéje, mokytojai doméjosi efektyviu jos
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panaudojimu, tokiu badu motyvuodami vaikus aktyviai fizinei veiklai bei sveikatos stiprinimui, drauge planuodami sporto
bazéje rengiamas pamokas.

Pastebéjus, kad sveikatingumo projektas motyvuoja ir vaikus, ir mokytojus, ieskota idéjy, kaip plétoti Siuo
projektu iSbandytas mokiniy aktyvaus judéjimo, sveikos gyvensenos stiprinimo veiklas, integruojancias kitus ugdymo
proceso uzsiémimus, tad nuo 2020-2021 m. m. 7-ty klasiy mokiniai dalyvauja sveikatingumo projekte ,Sveikas,
ketvirtadieni”. Ketvirtadienio veiklos grindziamos integruotu sveikatingumo ugdymu. Tadien vyksianciose pamokose —
fizinio ugdymo (sporto bazéje), socialinio emocinio ugdymo (SEU), biologijos, lietuviy ir angly kalby, dailés — mokytojai
pasirenka vieng bendrg aspektg ir dalyky pamokose taiko jvairias sveikatingumo temas, skiria integruotas uzduotis, kurios
atliekamos visy tos dienos pamoky metu. Kartg per ketvirtj organizuoja visos dienos integruotas veiklas: mokytojai
parengia projektine uzduotj, o mokiniai, bendradarbiaudami su klasés draugai, konsultuojami mokytojy, visg dieng atlieka
skirtg uzduot;.

Tokios veiklos skatina mokytojy tarpusavio bendradarbiavimg, atveria daugiau galimybiy integruotam ugdymui, ugdo
mokiniy sveikatingumo jgidZius, sgmoningg Zzmogaus sveikatos, kaip vertybés, suvokima.

Skaitykite daugiau: https://www.svietimonaujienos.lt/sveikatingumo-projektas-siauliu-salduves-progimnazijoje/
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