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Mokytoja Jurgita Klastaitiené dziaugési, kad ma-
nieze jos trec¢iokai sportuoja noriai.

Antradienio ryta uzsakytas "Busturo™ autobusas
atveza visa birj vaiky prie Siauliy lengvosios atleti-
kos maniezo. Cia Salduvés progimnazijos mokslei-
viams vyks fizinio ugdymo pamoka. Progimnazija
pirmoji Siauliuose émé rengti tokias pamokas ne mo-
kykloje, o sporto bazéje.
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Giedriaus BARANAUSKO nuotr.

Mazyjy pamokos vyksta su visomis sportinémis aist-
romis.

Pamokos manieze patinka

Lengvosios atletikos manieze nuo pat antradienio ry-
to sportuoja ne tik trys Salduvés progimnazijos kla-
=~ sés. Krep$inj zaidzia suaugusieji, ratus bégioja sporti-

Giedriaus BARASKO v ninkai. Visiems pakanka vietos.

Viena trecioky klasé béga estafetes, kita mankstinasi ant ¢iuziniy, dar kiti vaikai Sokinéja j aukst;.
Pakalbinti mokinukai vienas per Kitg aiskino, kad jiems manieze vykstancios fizinio ugdymo pamokos patinka
kur kas labiau, nei mokykloje. Cia jdomiau, yra daugiau, ka veikti. Gali $okinéti ant smelio, to mokykloje néra.
Noréty dazniau manieze sportuoti.

Trecioky mokytoja Jurgita Klastaitiene patvirtino vaiky zodzius, pasidziaugdama, kad manieze
vaikams gali daugiau veikly suorganizuoti. Cia daro tokius pratimus, kuriy mokykloje neturi galimybiy. Visi
noriai sportuoja.

Kita pedagogé Edita Adomaviciené teige, kad keicia veiklas, jog viena klasé netrukdyty kitai. Mo-
kytoja saké daug su vaikais kalbanti apie judéjimo ir sportavimo nauda sveikatingumui.

Pamokos pabaigoje | maniezg parkeliauja apie 70 penktoky, ka tik atvaziavusiy uzsakytu autobusu
ir lydimy trijy kaino kultaros mokytojy. O toks pat skaiCius tre¢ioky pamoka baigia, greitai persirengia ir suguza
1 ta pati autobusa. Jy dienotvarkéje — kelioné atgal j mokykla ir kitos pamokos.

I$8ukis — organizaciniai reikalai
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Salduvés progimnazijos direktoré Natalija Kaunickiené pasakojo dar vasarg pradéjusi mastyti apie
tai, kaip vaikams sudaryti geresnes salygas fiziniam ugdymui. Mokyklos sporto salé maza, tad salygos sportuoti
¢ia minimalios, o ir vaikai didelio noro neturi.

Valstybés mastu 1-6 klasiy moksleiviams jvesta trecioji fizinio ugdymo pamoka. Vadové pasako-
JO, jog sumanius $ig pamoka perkelti j lengvosios atletikos manieza, sudétingiausia buvo i$spresti visus organi-
zacinius klausimus.

"Pirmiausiai teko su partneriais aptarti sig idéja — su "Busturu™ ir su maniezu, kaip viska praktiskai
padaryti. Skai¢iavome, per kiek laiko autobusas gali nuvezti nuo dury iki dury, kad tilptume j pamoky tvarka-
rasti. Kad nenukentéty jprastas rezimas — vaikus reikia ir pamaitinti, ir Kiti procesai turi bati uztikrinti*, — saké
N. Kaunickiené.

Nuspresta manieze vesti po vieng fizinio ugdymo pamoka 3—6 klaséms. Pirmokai dar mazi, o visi
antrokai lanko baseing. Mokyklos vadové pabrézé, kad svarbus ne tik fizinis ugdymas, bet ir bendrosios kompe-
tencijos — kad vaikai mokytysi elgtis kitoje erdvéje, bendrauti tarpusavyje ir panasiai.

Anot direktorés, kitas svarbus dalykas — mokytojy kompetencijos. Organizuoti pamoka nejprasto-
je erdvéje mokytojui yra i$StkKis.

"Klausinéjome, zitirinéjome, vaziavome j manieza, kalbéjomés su jo darbuotojais™, — saké N.
Kaunickiené ir pasidziaugé, kad visos baimés nepasitvirtino.

Direktoré akcentavo, kad labai svarbu buvo sudélioti autobuso grafika. Rytais mokyklos darbuoto-
jams tenka pasirapinti, kad gatvé nebtity uzstatyta automobiliais, autobusas turéty, kur sustoti.

Susitarus su partneriais, vadové émé ieskoti Siam procesui pinigy. Kadangi sportas — sveikos gy-
vensenos dalis, sumanyta teikti projekta sveikatinimo projekty konkursui. Ir gavo finansavima — 2 300 eury nuo
spalio ménesio iki mety pabaigos.

Uz dviejy vaiky grupiy suveziojima per dieng "Busturui” mokykla moka 55 eurus. Anot direkto-
rés, vienam vaikui iSeina po 19 centy. Tai yra ne tik pigiau, nei marsrutiniu miesto autobusu, bet ir taupomas
laikas. Marsrutiniais autobusais Salduvés progimnazijos moksleiviams tekty vaziuoti j maniezg su persédimu ir
tai buity visos dienos isvyka.

Manieze kiekvienos savaités antradien; ir tre¢iadienj vyksta po dvi fizinio ugdymo pamokas. Uz
kiekvienos klasés vieng pamoka manieze Lengvosios atletikos ir sveikatingumo centrui sumoka po 6 eurus.

"N¢ vienas vaikas nevéluoja, neliko tévy rasteliy, kad skauda gerklyte, kojyte ir Siandien vaikas
nesportuos, nes vaiky noras sportuoti yra didziulis. Pati kalbinau vaikus, emocijos labai geros. Buvo neramu dél
tévy, gal bus nepasitenkinimo, dél mokytojy reakcijos, kad suvaldyti vaikus dideléje erdvéje sunkiau, taciau
viskas gerai”, — patenkinta eksperimentu vadové.

N. Kaunickiené sitlo jy patirtimi pasinaudoti ir kitoms miesto mokykloms, projekta pristaté kity
Svietimo jstaigy vadovams.

Sialo prisijungti ir kitoms mokykloms

Savivaldybés administracijos Sporto skyriaus vedéjas Gintaras Jasitnas tikino, kad maniezo nuo-
mos kaina Svietimo jstaigose yra lengvatiné ir dengia tik kastus. Taciau prie projekto prisijungus daugiau mo-
kykly ketinama ieskoti biidy, kad sporto bazémis rytinémis valandomis mokyklos galéty naudotis "jstaigy bend-



radarbiavimo principu” nemokamai. Taciau ¢ia reikéty miesto Tarybos sprendimo, nes sporto centrai islaikomi
1§ miesto biudzeto.

Nors §j eksperimentinj projektg G. Jasitinas vertina kaip pasiteisinusj, kol kas masinio mokykly
prisijungimo nelaukiama. Viliamasi, kad tokia veikla nuo kity mety galéty susidométi 3-4 mokyklos.

"Sis projektas vertas jvertinimo ir nacionaliniu lygiu. Gal is procesas galéty gauti sisteminj finan-
savima visose Salies mokyklose", — svarsté skyriaus vedéjas. Jis pastebéjo, kad epizodines pamokas sporto ba-
z¢€se yra vedusios ir kitos mokyklos, taciau sisteminiam ugdymui tokj varianta Salduvés gimnazija pasirinko
pirmoji.

Administracijos direktoriaus pavaduotojas Vincas Urbonavicius pastebéjo, kad mokykloms sitilo-
mas ne tik maniezas, bet ir kitos sporto bazés. Pavyzdziui, pietinio rajono $vietimo jstaigy moksleiviams arciau
biity vaziuoti ] Teniso kortus, kita nauja bazé — Sporto gimnazijos salé.

Pastebéta, kad j manieze fizinio ugdymo pamokos metu sportuojancius vaikus pasidairo ir "perliu-
ky" ieSkantys treneriai.

Sveikatos skyriaus vedéja Viktorija Pal¢iauskiené komentavo, kad sveikatinimo projekty konkur-
se kvieté dalyvauti visas mokyklas ir taip integruoti trecig fizinio ugdymo pamoka j sporto bazes. Salduvés pro-
gimnazija pateiké paraiska vienintelé.

Vedéja mano, kad mokykloms reikia gerai viska apgalvoti, néra taip paprasta suorganizuoti. Jau
sausj planuoja skelbti nauja konkursg, o patvirtinus kity mety miesto biudzeta, pasirasyti finansavimo sutartis.
Salduvés progimnazijos direktoré patvirtino, kad projekta batinai teiks.

Né vienas vaikas nevéluoja, neliko tévy rasteliy, kad skauda gerklyte, kojyte ir Siandien vai-
kas nesportuos, nes vaiky noras sportuoti yra didziulis.



